Evaluación de la sarcopenia empleada en el estudio
- Índice de masa corporal (IMC)  
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Clasificación de IMC propuesta por Comité de expertos de OMS en 1995.

	Menor o igual a 18,5
	Bajo peso

	Entre 18,6-24,9
	Peso normal

	Entre 25,0-29,9
	Sobre peso

	Entre 30,0-34,9
	Obesidad grado 1

	Entre 35,0-39,9
	Obesidad grado 2

	40 y más
	Obesidad grado 3


- Índice cintura-cadera (ICC) 
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Puntos de corte sugeridos por la OMS.
	Sexo
	Valor normal
	Riesgo

	Masculino
	Menor a 0,95
	0,95 y más

	Femenino
	Menor a 0,85
	0,85 y más


- Prueba de soporte de silla (segundos)
La prueba de soporte de silla es para la evaluación de la fuerza del músculo esquelético en las piernas. Se trata de una prueba cronometrada en la que se registra el tiempo en segundos en el que la persona completa cinco flexo- extensiones de rodilla completas, realizando la acción completa de levantarse y sentarse de una silla. 

La silla con medidas de 45 cm de alto, con respaldo recto y sin reposabrazos, con el respaldo pegado a la pared.  Los participantes se sientan de forma que sus pies queden planos en el suelo y separados a la anchura de los hombros. Los brazos cruzados delante del pecho llevando cada mano hacia el hombro contrario. 

	Incapaz
	0

	≥16,7 seg
	1

	Entre 16,6 y 13,7 seg
	2

	Entre 13,6 y 11,2 seg
	3

	≤11,1 seg
	4


- Circunferencia de la pantorrilla (cm)

La circunferencia de la pantorrilla (CP) es para la evaluación de la masa muscular esquelética en las piernas. Se midió con cinta métrica inextensible en la sección más ancha de la distancia entre tobillo y rodilla, a la altura de los gemelos.   
	Valor normal
	Riesgo

	Mayor o igual a 31 cm
	Menor a 31 cm


- Velocidad de la marcha (segundos)
La velocidad de la marcha (VM) fue calculada pidiendo a los pacientes que caminasen a su ritmo habitual entre dos marcas situadas en el suelo a una distancia de cuatro metros en plano recto. La prueba se realizó dos veces y se registró la mejor marca. La prueba incluye tiempo empleado (TM) y VM. 
	Tiempo empleado
	Velocidad de la marcha
	

	Incapaz
	
	0

	> 8,70 seg
	< 0,43 m/seg
	1

	6,21-8,70 seg
	0,43-0,60 m/seg
	2

	4,82-6,20 seg
	0,61-0,78 m/seg
	3

	<4,82 seg
	> 0,78 m/seg
	4


- Equilibrio (segundos)
Se realizan las pruebas: pies juntos, semitándem y tándem. 

Primer momento de mantenimiento de equilibrio con los pies juntos y las manos sobre la cintura. Durante 10 segundos.

Segundo momento la posición de semitándem se realizó con un pie junto al otro sobrepasando la mitad del pie contrario. Durante 10 segundos.

Tercer momento la posición de Tándem el talón de un pie debe contactar con la punta del que tiene detrás de forma que éstos queden alineados en una línea recta. Durante 10 segundos.

	Equilibrio con pies juntos incapaz o entre 0-9 seg
	0

	Equilibrio con pies juntos 10 seg y < 10 seg semitándem
	1

	Semitándem 10 seg y tándem entre 0 y 2 seg
	2

	Semitándem 10 seg y tándem entre 3 y 9 seg
	3

	Tándem 10 seg
	4


