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RESUMEN

Se realiz6 un estudio descriptivo en el Centro Provincial Desarrollo Medicina Tradicional y Natural
de Sancti Spiritus, teniendo en cuenta que las enfermedades infecto-contagiosas y entre ellas las
Piodermitis constituian en esos momentos una de las causas de mayor afluencia de pacientes a
consulta, en el periodo comprendido de enero a agosto de 1999, donde se pretendia evaluar la
efectividad de un medicamento natural (Tintura de Caléndula al 20 %) en esa patologia y de esta
forma demostrar las ventajas al aplicar esta modalidad terapéutica, los pacientes previamente
diagnosticados en la consulta de Dermatologia del Hospital Provincial Clinico Quirdrgico “Camilo
Cienfuegos” y que fueron remitidos a la institucion conformaron el universo; la muestra se
seleccioné dividiendo los pacientes aleatoriamente en dos grupos, los cuales poseian
caracteristicas similares en su composicion, después de obtener su previo consentimiento se
confeccionaron las historias clinicas, en las cuales se reflejo las generales del paciente asi como
las caracteristicas de la lesién, el tratamiento fue ambulatorio, al primer grupo se le prescribio
Tintura de Caléndula 20 % tanto por via oral como por via tépica simultdneamente y al segundo
grupo se le indic6 medicamentos convencionales establecidos por las mismas vias de
administracion. Se evaluaron los pacientes al tercer, quinto, séptimo y noveno dias, observando la
evolucién de los casos y la efectividad del tratamiento, donde el tradicional resultd superior en
comparacién con el convencional teniendo en cuenta que es una terapia poco agresiva a la salud
humana, proveniente de una fuente renovable de materias primas, sin efectos toxicos, ni nocivos
marcados y no requiere de procesos tecnolégicos avanzados para su produccion, se comprobd
gue este medicamento natural resultd efectivo frente a Staphylococos y Streptococos, los
fordnculos constituyeron el tipo de Piodermitis de mejor evolucién y se demostraron las ventajas
econdmicas y sociales de la Medicina Tradicional con respecto a la Medicina Alopatica.

DeCS: CALENDULAPIODERMA / epidemiologia
SUMMARY

A descriptive study was made in the Provincial Center of Development of Traditional and Natural
Medicine of Sancti Spiritus, taking into account that contagious diseases ,and among them
pyodermitis, were in those moments one of the causes of greater attendance of patients to
consultation, in the period from January to August of 1999, where it was sought to evaluate the
effectiveness of a natural medication ( calendula tincture 20%) in that disease and this way to
demonstrate the advantages when applying this therapeutic modality. The patients previously
diagnosed in the consultation of Dermatology of the "Camilo Cienfuegos" Provincial Clinical
Surgical Hospital and that were referred to the institution made up the universe. The sample was



selected by dividing the patients at random in two groups, which possessed similar characteristics
in their composition. After obtaining their previous consent, clinical histories were made in which the
general data of the patient as well as the characteristics of the lesion were reflected. Treatment was
ambulatory. The first group was prescribed calendula tincture 20% orally as well as topically
simultaneously, and to the second group established conventional medications were prescribed by
the same administration routes. The patients were evaluated at the third, fifth, seventh and ninth
days, observing the evolution of cases and the effectiveness of treatment, where the traditional one
was superior compared to the conventional one ,taking into account that it is a not very aggressive
therapy to human health, coming from a renewable source of raw materials, without marked toxic,
neither noxious effects and it doesn't require advanced technological processes for its production. It
was proved that this natural medication was effective before staphylococci and streptococci.
Furuncules were the type of pyodermitis with a better evolution and the economic and social
advantages of Traditional Medicine were demonstrated with regard to allopathic medicine.

MeSH: Pyoderma / epidemiology CALENDULA
INTRODUCCION

La Medicina Verde a pesar de ser muy antigua y de trasmitirse de generacidn en generacién, es
objeto de investigacion cientifica en la actualidad, pues desde tiempos inmemorables las plantas
han sido empleadas para combatir casi todo tipo de padecimientos y Unicamente el auge de las
drogas sintéticas determind su declinacion a mediados de este siglo. Actualmente el criterio
naturalista ignorado durante tantos afios es reconocido por multiples y variados estamentos
académicos, pues desde tiempos muy remotos el hombre descubrié que las plantas no solo
satisfacian sus necesidades de subsistencia, sino también curaban sus enfermedades. (1,7) La
medicina verde esta al alcance de todos y es indudablemente una valiosa fuente que nos
proporciona la naturaleza, sin embargo no debemos usarla arbitrariamente. El origen de las
enfermedades es multiple y va desde los agentes patdgenos, parasitos, energias perversas,
influencia del clima, habitos alimentarios, estilos de vida y otras de origen puramente social. Es
importante que sepamos ayudar con la Fitoterapia a la autorregulacion fisiologica del organismo
sabiendo como actla cada fitofarmaco.(2,3)

Las enfermedades infecto-contagiosas constituyen una causa de afluencia de pacientes a consulta
y por tanto de grandes gastos a nuestra economia, pues su tratamiento requiere de medicamentos
de origen quimico de muy alto costo tanto en su elaboracién por las industrias farmacéuticas como
su comercializacion, ademas de las reacciones adversas y efectos colaterales que pueden
provocar desequilibrio fisiologico al organismo. Teniendo en cuenta lo anteriormente planteado nos
motivd a realizar una breve revision bibliografica de la Calendula officinalis L., debido a que
observamos en la literatura la posible efectividad frente a afecciones de la piel y fundamentalmente
sus propiedades bactericidas frente a Stafilococos y Estreptococos.(4, 8,9).

Aprovechando que en estos momentos las piodermitis constituyen una dolencia infecto-contagiosa
capaz de provocar ciertas molestias al paciente y cada vez es mayor su incidencia, es que
decidimos comenzar la investigacion, para conocer si realmente presenta la accion reportada, todo
lo cual nos sefiala una via para una rapida curacion con menor reacciones adversas y efectos
colaterales, un menor costo en su elaboracion y de mas facil obtencion. Ademas de una rapida
incorporacion a la sociedad. Esto nos permite hacer una valoracién significativa del empleo de las
Plantas Medicinales en la terapéutica como alternativa dentro de la Medicina Natural y
Tradicional.(5,6)

Nos trazamos como objetivos evaluar la efectividad de la Tintura de Caléndula al 20% en el
tratamiento de las piodermitis y de esta forma comprobar la actividad antibacteriana; conocer el
comportamiento de esta patologia de acuerdo a la edad y sexo; evaluar el periodo de mejoria;
comparar dicho tratamiento con medicamentos convencionales establecidos y evaluar estos
resultados en sus diferentes formas.



MATERIAL Y METODO

Se realiz6 un estudio descriptivo en el Centro Provincial Desarrollo Medicina Tradicional y Natural
de Sancti Spiritus, en el periodo comprendido de Enero a Agosto de 1999, los pacientes fueron
previamente diagnosticados en la consulta de Dermatologia del Hospital Provincial Clinico
Quirurgico “Camilo Cienfuegos” y que fueron remitidos a la institucion, estos conformaron nuestro
universo, la muestra se seleccioné dividiendo los pacientes aleatoriamente en dos grupos, los
cuales poseian caracteristicas similares en su composicion, después de obtener su previo
consentimiento, se confeccionaron las historias clinicas. En las cuales se reflejé las generales del
paciente asi como las caracteristicas de la lesién, el tratamiento fue ambulatorio, al primer grupo se
le prescribié Tintura de Caléndula 20 % tanto por via oral como por via tépica simultdneamente y al
segundo grupo se le indic6 medicamentos convencionales establecidos por las mismas vias de
administracion. Se evaluaron los pacientes al 3er, 5to, 7mo y 9no dia, observando la evolucion de
los casos y la efectividad del tratamiento. Los datos obtenidos se procesaron en una computadora
con el sistema operativo WINDOW 2000 y se utilizé el paquete estadistico SPSS aplicando
pruebas paramétrica para variables dicotdmicas.

RESULTADOS

e Los pacientes portadores de forunculosis mejoraron en mayor medida al recibir el
tratamiento con Tintura de Caléndula al 20%, si lo comparamos con el resto de las
piodermitis evaluadas.

e El nimero de pacientes mejorados del Grupo | (Tratados con Tintura de Caléndula al 20
%) fue superior al del Grupo Il (Tratados con medicamentos convencionales).

e La Tintura de Caléndula al 20% result6 ser sensible frente al Staphylococo y Streptococo,
el sexo femenino fue el de mayor afluencia, el grupo de edades que en mayor medida
asistieron a la institucion se encuentra entre 25 y 29 afios

DISCUSION

Las enfermedades infecto-contagiosas que antiguamente asolaban a la humanidad cobrando vidas
humanas y dejando diferentes grados de secuelas han ido borrando del panorama de Salud actual.
En esto han intervenido sobre todo el uso de las vacunas y el desarrollo de antibidticos potentes y
novisimos.

Esto también ha traido como consecuencia un uso irracional y un abuso de los antibiéticos con el
consecuente desarrollo de farmacorresistencia de los gérmenes y el dafio colateral al ecosistema
humano por el uso de estos farmacos. Actualmente esta cobrando fuerza en la comunidad médica
la “vuelta a lo natural “ dentro de lo cual existe una sélida y convincente experiencia con relacién a
la Fitoterapia (10,11,12)

Uno de los principales preceptos de la medicina a través de los siglos ha sido curar de la forma
menos iatrogénica posible.

En esta investigacion se demuestra que la Fitoterapia (Tintura de Caléndula 20 %) es efectiva en el
tratamiento de las Piodermitis por Staphilococos Streptococos fundamentalmente; por lo cual no
resulta necesario la prescripcion de otros antibiéticos mas potentes y sintetizados en el laboratorio
con las consecuencias ya sefialadas.(13)

Dentro de los tipos de Piodermitis analizados los forainculos resultaron ser los de mejor evolucion
de acuerdo al grado de mejoria que experimentaron los pacientes tratados, el sexo femenino fue el
de mayor afluencia a consulta y se encontraban entre 25 y 29 afios fundamentalmente ademas se
demostraron las ventajas economicas y sociales de la Medicina Tradicional con respecto a la
Medicina Alopatica.



Estos resultados estan en concordancia con otros estudios publicados en el sitio
http://www.fitoterapia.net (vademécum fitoterapia) donde se plantea que el extracto hidroalcohdlico
de la Caléndula officinalis L, exhibe actividad antibacteriana (frente a Staphylococcus aureus,
Streptocuccus fecalis) y antiviral (frente al virus influenza y virus herpes simple). El extracto
organico de las flores de caléndula causa una inhibicién, dosis y tiempo dependiente, de la
transcriptasa inversa del HIV-1. Esta inhibicion de la trancriptasa es la responsable de la accién
antibacteriana del extracto fluido de Caléndula officinalis L.(14,15,16)

Estudios similares han sido publicados en la Revista Cubana Farmacia y en la Revista Cubana
Estomatologia, donde se han encontrado resultados que corroboran nuestros hallazgos.
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ANEXOS

Sexo
Masculino
Femenino
TOTAL

Grupo Edades

10-14
15-19
20-24
25.29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54

55+

TOTAL:

Tabla # 1 : Comportamiento de acuerdo con el sexo.
Centro Provincial Desarrollo Medicina Tradicional y Natural, 1999

Grupo | % Grupo Il %
7 17.5. 8 20.0
33 82.5 32 80.0
40 100.0 40 100.0

Fuente: Historias clinicas

Tabla # 2 : Comportamiento de acuerdo a la edad.

Centro Provincial Desarrollo Medicina Tradicional y Natural, 1999

Grupo | % Grupo Il %
2 5.0 3 7.5
5 125 6 15.0
8 20.0 8 20.0
21 52.5 20 50.0
1 2.5 1 2.5
2 5.0 1 25
1 2.5 1 2.5
40 100.0 40 100,0

Fuente: Historias clinicas

Tabla # 3 : Evaluacion del periodo de mejoria de los Piodermitis con Tintura de Caléndula al 20%
Centro Provincial Desarrollo Medicina Tradicional y Natural, 1999

Tipo
Piodermitis
Fordnculo
Ulceras
Dermatitis

de

32

3er
# %

58.2

23

6

Periodo de Mejoria

5to 7mo 9no +9 TOTAL
# % # % # % # % # %
41.8 | - - - - - - 55 100
- - - 4 | 572 | 3 | 42.8 7 100
857 |1 | 143 | - - - - 100

Fuente: Historias Clinicas

Tabla # 4: Andlisis comparativo de la Medicina Tradicional y la Medicina Alopatica.
Centro Provincial Desarrollo Medicina Tradicional y Natural, 1999



Tioo de Costo tto. (7 dias) Medicina
Pigdermitis Tradicional.
1 paciente Total
forGnculos $1.50 $42.00
Ulceras $1.50 $9.00
dermatitis $1.50 $9.00
Total : $ 60.00

Costo tto. (7 dias) Medicina
Alopatica
1 paciente Total

$7.80 $218.40
$31.40 $ 157.00
$9.50 $ 66.50

$441.90

AHORRO : $ 381.90

Tabla # 5: Comportamiento del periodo de mejoria en los diferentes tipos de Piodermitis.
Centro Provincial Desarrollo Medicina Tradicional y Natural, 1999

Tipos de Mejoraron No mejoraron #
Piodermitis # ptes % ptes. %
Fortnculo 55 98.2 1 1.8

Ulceras 7 63.6 3 27.2
Dermatitis 7 53.8 5 38.5

Abandonaron tto. Total
# ptes. % # ptes %
- - 56 100
1 9.2 11 100
1 7.7 13 100

Fuente: Historias Clinicas

Tabla # 6: Comportamiento del periodo de mejoria en los grupos de estudio.
Centro Provincial Desarrollo Medicina Tradicional y Natural, 1999

Grupo de Mejoraron No mejoraron
estudio # ptes % # ptes %

GRUPO | 39 97.5 1 25

GRUPO I 30 75.0 8 20.0

Fuente: Historias Clinicas

Abandonaron tto. Total
# ptes % # ptes %
- - 40 100
2 5.0 40 100



