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RESUMEN

Se realiz6 una investigacion en Sistemas y Servicios de Salud (ISS), sobre los reservorios
animales y poblacién, durante el primer semestre del 200len una muestra probabilistica en
poblacién, ascendente a 392 persona seleccionadas aleatoreamente. Se operacionalizaron las
variables cobertura, propension del medio, vulnerabilidad; para la recogida de informacion usamos
la observacion documental de registros, informes estadisticos, historias clinicas ademas encuestas
andnimas de conocimientos, actitudes y practicas. Para evaluar las variables se usaron métodos
de ponderacion numérica, indicadores y estandares. Las é&reas exploradas fueron: agente,
reservorio, caracteristicas fisicas de agua y suelo, infestacién de roedores, contaminaciéon pecuaria
0 mixta, tendencia a la inundacion y resolutividad ante problemas de contaminacién, asi como,
conocimientos de la poblacion sobre agente, reservorio, via de transmision, proteccion y conducta
ante sintomas y/o signos. El andlisis estadistico incluyd medidas resimenes (indices,
proporciones), se hicieron estimaciones por intervalos al 95% de confiabilidad y el test de X2 para
diferencias de proporciones con un valor de p asociado de 0,05. La informaciéon obtenida confirmé
baja cobertura de investigacion seroldgica por especies y sectores de la economia, elevada
propension del medio (69.2 % de los consejos populares), alta vulnerabilidad determinada por
moderados conocimientos, baja cobertura vacunal y alta exposicion.

DeCS: LEPTOSPIROS / prevencién y control
SUMMARY

An investigation was made in Health Systems and Services (ISS), about animal reservoirs and
population, during the first semester of 2001 in a probabilistic sample in population, amounting to
392 randomly selected persons. The variables coverage, propensity of the environment and
vulnerability were operationalized. For the collection of information, we used the documental
observation of registrations, statistical reports, clinical histories and also anonymous surveys of
knowledge, attitudes and practices. To assess variables, methods of numeric weighting indicators
and standards were used. The areas explored were: agent, reservoir, physical characteristics of
water and floor, rodent infestation , cattle or mixed contamination, propensity to flooding and
resolutiveness before problems of contamination, as well as, the population's knowledge about
agents, reservoirs, transmission route, protection and behavior before symptoms and/or signs. The
statistical analysis included summary measures (indexes, ratios). Estimates were made by 95%
confidence intervals and the X2 test was made for differences of ratios with an associated p value
of 0,05. The information obtained confirmed a low coverage of serologic research for species and



economic sectors, high propensity of the environment (69.2% of the People’s Councils), high
vulnerability determined by moderate knowledge, low vaccination coverage and high exposure.

MeSH: LEPTOSPIROSIS / prevention y control
INTRODUCCION

La palabra leptospira procede de dos raices griegas: lepto-estrecho o delgado; espira-espiral. La
leptospirosis es una enfermedad trasmisible zoonética (1). Su agente causal es la Leptospira
interrogans( complejo integrado por 23 serogrupos y 202 serovares). La multiplicidad de
serogrupos es una caracteristica bien conocida y su identificacion presenta un problema dificil para
los laboratorios no especializados suficientemente.

La distribucion de los reservorios de infeccion y de los distintos serogrupos de leptospira es
mundial, mas de la mitad de los paises han informado haber aislado uno o mas de serogrupos
conocidos y en algunos casos hay pruebas seroldgicas de su presencia, aun en los paises donde
se ha notificado su existencia sélo se han investigado adecuadamente algunas zonas; ocurre tanto
en zonas urbanas y rurales, como en los paises subdesarrollados y desarrollados (2).

A pesar de que en muchos paises no se han reportado casos en humanos, no se puede demostrar
gue no esta presente la enfermedad, si se ha detectado en animales, esto es reflejo de la ausencia
de recursos que garanticen la puesta en practica de laboratorios para la confirmacién diagnéstica y
de un pensamiento médico y epidemiolégico que exija cada vez mas la intervencion en este
problema de salud.

Son mdltiples los criterios para considerar a la leptospirosis como problema de salud, entre ellos se
destacan dificultades en el diagndstico, en la prevencion y el control de la enfermedad, gravedad
de las formas agudas y su alta letalidad; muchos gobiernos y entidades sanitarias no priorizan este
problema. Es por ello que consideramos que su alcance es a escala mundial y que es hora de
aunar esfuerzos y recursos para lograr su control.

Nuestro pais, aunque no manifiesta entre sus principales causas de morbi-mortalidad, otros
indicadores de mortalidad prematura no son tan satisfactorios, por lo que en esta entidad
nosolégica, en aras de mejorar el estado de salud de la poblacién y teniendo en cuenta las
transformaciones en el comportamiento epidemioldgico, la enfrenta con un Programa que abarca la
salud humana y la animal, siendo el Unico pais de la regién donde existe un Programa Nacional
para la prevencién y el Control de la Leptospirosis Humana (PNPCLH) desde 1981 (3)(4), que
incluye la capacitacion del personal médico y paramédico, atencion médica preventivos, red de
diagnosticos de laboratorio, vacunacion, quimioprofilaxis, desratizacion, control de animales
domésticos, saneamiento basico ambiental, educacién sanitaria e investigaciones. A pesar de
estas intervenciones y de su factibilidad de prevencion, su comportamiento en afios anteriores, se
manifesté con una tendencia ascendente de la morbi-mortalidad, la incidencia y la letalidad en la
mayoria de los municipios del pais, después de iniciada nuestra situacion socioeconémica
desfavorable, siendo necesario reorientar sus objetivos, actualizdndose el programa, a partir de
enero de 1998, para todo el territorio nacional con revisiones trienales.

Un analisis holistico nos pondria en condiciones de recomendar intervenciones mas certeras en la
medida que nos acerquemos mas a los verdaderos componentes de causa del problema. La
complejidad de la red causal determina que lo que se hace en un lugar sélo es parcialmente
aplicable en otro siendo necesario un estudio completo de todos los factores con el objetivo de
determinar brechas en la prevencién y control de la leptospirosis humana, en nuestro caso del
municipio Sancti Spiritus.



MATERIAL Y METODO

Se realiz6 una investigacién descriptiva, en sistemas y servicios de salud (ISS),sobre los
reservorios de la enfermedad, de cualquier especie, entre los afios 1998 y 2001 y una muestra de
la poblacion residente en el municipio Sancti-Spiritus de 15 y mas afos, calculada con Programa
EPINFO Version 6.04 en su mddulo Statcalc asumiendo que el desconocimiento era 50% y el peor
resultado aceptable 45%, el tamafio minimo resulté ser 383 y al concluir el estudio se obtuvieron
respuestas de 392 personas previamente seleccionadas a partir de estratos conformados por
fijacion proporcional segun tamafio de la poblacién de las areas, tipo de asentamiento y actividad
econdmica fundamental, tomando por azar simple el 10% de los consultorios, dentro de ellos el
10% de las viviendas por idéntico procedimiento y dentro de estas todos los mayores de 15 afios
en aptitud y disposicion de participar.

Para el estudio se definieron las variables Efectividad como la relacién objetivos/resultados de la
prevencién bajo condiciones reales, Cobertura como Serogrupos investigados en reservorios
animales a través del Sistema de Vigilancia Epizootiologica del IMV, Propension como modo en
qgue las caracteristicas fisicas del agua y el suelo, su contaminacién y la resolutividad de los
encargados del manejo del riesgo ambiental amplian o reducen los disturbios ambientales y
efectos en la salud ademas Vulnerabilidad como modo en que una poblacion o parte de ella puede
ser afectada por una enfermedad acorde con su nivel de exposicion, cobertura vacunal y
conocimientos sobre el nexo de los disturbios ambientales con la salud y su proteccion.

La recoleccion de la informacién incluyd la observacion documental directa de fuentes intra y
extrasectoriales y los cuestionarios. Para evaluar las variables se usaron métodos de ponderacion
numeérica, indicadores y estdndares. Las areas exploradas fueron: agente, reservorio,
caracteristicas fisicas de agua y suelo, infestacién de roedores, contaminacién pecuaria o mixta,
tendencia a la inundacién y resolutividad ante problemas de contaminacion, asi como,
conocimientos de la poblacién sobre agente, reservorio, via de transmision, proteccién y conducta
ante sintomas y/o signos. El andlisis estadistico incluyd medidas resumenes (indices,
proporciones), se hicieron estimaciones por intervalos al 95% de confiabilidad y el test de X2 para
diferencias de proporciones con un valor de p asociado de 0,05 en caso necesario.

Los resultados finales se expresaron como nimeros absolutos y relativos (indices y proporciones),
estratificAndose temporo-espacialmente y resumiéndose en cuadros, que facilitaron el andlisis y la
comunicacién de los resultados.

RESULTADOS

La distribucion de los principales reservorios investigados entre el 1ro de Enero de 1998 y el 30 de
Junio del 2001 esta recogida en la cuadro # 1, como puede observarse es insuficiente la cobertura
del muestreo en relacion con los valores esperados.



Cuadro No 1. Suficiencia del muestreo por reservorios.

Reservorio. Masa Muestras Numero de Muestras
suscept(*) recomend (**) muestras(*) realiz. (**)
Bovinos 70906 27 1790 0.3
Porcino 23944 39 220 0.9
Equino 11291 39 191 1.8
Ov-caprino 9423 39 253 2.7
Canino 13373 39 13 0.1

(*)Promedios del periodo.(**)Por cada 100 susceptibles.
Fuente: Registro de control de muestras laboratorio provincial de diagnésticos veterinarios.

Los sectores de la economia muestran diferencias (3.3 vs 0.03), que caracterizan la selectividad en
la busqueda de los agentes en los diferentes reservorios, segin se aprecia en el Cuadro No 2.

Cuadro No 2. Representatividad del muestro por sectores de la economia.

Reservorios. Estatal (*) Privado (*)
Masa No Muest Masa No de Muest (**)
suscep muest (**) suscep muest
Bovinos 34344 1181 3.4 36562 609 1.7
Porcino 8683 188 2.2 15261 32 0.2
Equino 3094 121 3.9 8197 70 0.9
Ov-caprino 5430 218 4.0 1227 35 2.9
Canino 274 9 3.3 13099 4 0.03

(*)promedios del periodo. (**)Por cada 100 susceptibles.
Fuente: registro de control de muestras Laboratorio Provincial de Diagnosticos Veterinarios.

La propension del medio ambiente se establecié a partir de cuatro componentes fundamentales
resumidos y evaluados individualmente para cada Consejo Popular en el cuadro No 3. El PH
neutro o ligeramente alcalino esta presente en 9de ellos (69.2 %), la alta infestacion por roedores
incide en 13 (100 %). La presencia de contaminacion en el suelo y los cursos superficiales de agua
por residuales pecuarios o mixtos fue otra de las condiciones exploradas, estando presente en 8
para, el 61.5 % de los mismos. El nivel de resolutividad de los organismos encargados del control
ambiental(focos contaminantes) es bajo, el 76.9 % de los Consejos Populares no materializa las
soluciones de los problemas de la contaminacion. La tendencia histérica a la inundacion es un
elemento menos frecuente,6 Consejos Populares (46.1 %) pero no menos importante porque
afecta a dos ,Jesls Maria y Colén, densamente poblados y con altas infestaciones por roedores
tradicionalmente, los Rurales (Las Yayas, Tunas de Zaza, Guasimal y Pojabo) si bien con menos
poblacién tienen alto nivel de actividad pecuaria e indice de roedores elevados.

La evaluacion de la variable propensidn del medio en el ambito de consejos populares es alta, muy
por encima del 60 % con baja propension que consideramos como estandar.



Cuadro No 3.Evaluacién de los componentes de la propensién por consejos populares.

Consejos PH Roed Contamin. Inund. Resolut.
Populares Tipo | Eval | Ind | Eval | Pres | Eval | Pres @ Eval | pres | Eval
Las Tozas Alc. alta alto alta si alta no baja | no alta
Kilo-12 acid. baja |18.3 |alta no baja no baja |si baja
Parque acid. baja |25.6 |alta no baja no baja |si baja
J. Maria acid. |baja |23.2 |alta si alta si alta no alta
Coldn neut. |alta 19.2 |alta si alta si alta no alta
Olivos acid. baja |17.1 |alta no baja no baja |si baja
Managuaco neut. |alta alto alta si alta no baja | no baja
Las Yayas neut. |alta alto alta si alta si alta no baja
Paredes alcal. |alta alto alta no baja no baja | no baja
Guasimal neut. |alta alto alta Si alta si alta no baja
Tunas de Zaza |neut. |alta alto alta no baja si alta no baja
Banao neut. |alta alto alta si alta no baja | no baja
Pojabo neut. |alta alto alta si alta si alta no baja

Fuentes: MNAGRI , MINSAP, CITMA, RECURSOS HIDRAULICOS.

El cuadro No 4 resume los resultados de la evaluacion de la variable vulnerabilidad de la poblacién,
como se observa el nivel de exposicion es alto en 5 areas de salud y el municipio, la cobertura
vacunal fue baja en las mismas areas y el municipio y el nivel de conocimiento moderado en 4
areas y el municipio, alto en una, al igual que baja. Como resultado de la ponderacién arribamos a
la evaluacion final de la vulnerabilidad, donde el municipio clasifica de alto nivel al igual que las
areas Norte, Sur, Banao y Guasimal, sélo el &rea Centro presenta baja vulnerabilidad.

Cuadro No 4. Evaluacién de la vulnerabilidad por componentes y area de salud.

Areas de salud Exposicion Cob. vacunal Conocimientos
% eval. % eval. % eval.
Norte 325 alta 73.2 baja 77.1 moder.
Sur 42.1 alta 71.3 baja 77.3 moder.
Centro 18.4 moder. 83.3 moder 83.1 baja
Olivos 30.7 alta 75.0 baja 76.1 moder.
Banao 42.5 alta 70.0 baja 68.1 alta
Guasimal 45.6 alta 69.2 baja 70.2 moder.
Municipio 35.2 alta 71.7 baja 76.0 moder.

Fuente: Encuesta CAP realizada.



DISCUSION

En ninguno de los reservorios el nimero de muestras por cada 100 susceptibles alcanza la cifra
propuesta para el muestreo seroldgico calculado a partir del tamafio de la masa y las prevalencias
esperadas, estimadas a partir de estudios realizados dentro y fuera del pais.(5) (6) (7),el sector
estatal ganadero por su objeto social vigila mas estrechamente las unidades genéticas o de alto
valor econdémico por lo que indirectamente la salud humana en este sentido no aparece como
objetivo prioritario, en otro orden de cosas resulta especialmente desprotegido de la vigilancia el
sector privado que es el que mayor nivel de exposicion alcanza n por la menor tecnificacion de los
procesos.

Los serogrupos usados cotidianamente en el diagnéstico serolégico por Microaglutinacién son solo
el 35 % de los existentes seleccionados por estudios realizados centralmente, que los
determinaron como mas frecuentes, esta practica resulta poco recomendable cuando no existen en
el territorio encuestas seroldgicas representativas que validen la concordancia y prevalencia con
los estudios antes mencionados, las investigaciones en humanos realizadas en este periodo que
utilizaron 21 de los 23 serogrupos existentes(mayor cobertura) no concuerdan plenamente en los
hallazgos.

La alta propension del medio es entre otras cosas debida segun la literatura al PH neutro o
ligeramente alcalino del suelo que es una condicién favorecedora en el mantenimiento de los
agentes causales en este medio, lo que coincidiendo con altos niveles de infestacion incrementa la
probabilidad de infectarse ante alto grado de exposicion a la orina de este reservorio sinantropico
considerado por su ubicuidad un elemento de alto riesgo en la trasmisibilidad de la enfermedad al
hombre y los animales. (8)(9).No soélo los roedores son peligrosos otros animales domésticos de
sangre caliente también lo son, sobretodo el ganado, su crianza genera el vertimiento de
residuales pecuarios altamente peligroso no solo desde el punto de vista sanitario sino también
ecoldgico, existiendo hoy dia concordancia plena con lo anterior en la literatura revisada (10)
(11).El saneamiento ambiental es un punto algido pues a priori se esgrimen argumentos como las
limitaciones de recursos materiales pero el nivel de prioridad dado por organismos y empresas, la
exigencia de los organismos rectores y la participacion social y comunitaria son otras aristas que
pueden estar gravitando en estos resultados adversos, la literatura consultada es prodiga aportes
tedricos pero no siempre en resultados de practicas mas adecuadas (12) (13) (14).Las situaciones
excepcionales por fenébmenos atmosféricos que potencializan el riesgo de enfermar ante cambios
en los patrones exposicion con elevacion de la incidencia por coincidencia temporo-espacial de los
elementos necesarios para la transmision, pudiendo aparecer brotes epidémicos o epizodticos
consecutivos a desastres naturales como huracanes e intensas lluvias, frecuentes en nuestro
medio (15).

La elevada vulnerabilidad de la poblacion encontrada en el estudio obedece entre otras cosas a las
actividades economicas y de recreo de nuestra poblacion, la mayor parte de los autores refieren
mayores niveles de exposicibn en areas suburbanas y rurales al ser esta una enfermedad
zoon@tica en la que las formas de manifestacion comunitaria del proceso salud-enfermedad guarda
relacién estrecha con el contacto con el reservorio (16).

La baja cobertura vacunal es preocupante ante la orientacion de nuestro sistema de salud con
elevado nivel de cobertura asistencial pues no alcanzan los niveles de proteccion para obtener la
incidencia minima prevenible por el preparado vacunal (17).

El nivel de informacion sobre la enfermedad y las conductas preventivas obtenido en nuestra
investigacion es aceptable pero contrasta con la conducta de una parte importante de la poblacién
esta situacion puede guardar relacion con cambios socioculturales intensos en las Gltimas décadas
en nuestro pais y la accesibilidad plena a los servicios de Salud y Educaciéon que en ultima
instancia son un comun denominador en los resultados alcanzados con similitud a los del resto de
la nacién, en esta y otras enfermedades transmisibles y no transmisibles (18), la disonancia



cognoscitiva entre lo que se sabe y lo que se hace es posible ya que los cambios en las conductas
se operen con menos celeridad(19).

La vigilancia epizootioldgica, la propensién del medio ambiente, la vulnerabilidad de la poblacion,
constituyen las principales brechas identificadas que guardan relacién con la concepcién de las
intervenciones actuales y su proceso de implementacion, en la vacunacion, la quimioprofilaxis, la
educacion sanitaria y la proteccién individual con medios adecuados esta la mayor oportunidad de
prevencién por lo que deben priorizarse por parte de los decisores asi como intervenciones que
incluyan Programas de mejora continua de la calidad.
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