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RESUMEN

Se realizd un estudio prospectivo con casos y controles de pacientes portadores de obesidad
exégena en la Clinica Provincial de Medicina Natural y Tradicional de Sancti-Spiritus, durante el
afio 1998, con el objetivo de demostrar la efectividad de la Homeopatia en esta afeccién, por su
alta prevalencia a escala mundial, nacional y provincial, constituyendo un motivo de consulta en
nuestra practica profesional cotidiana, donde acuden pacientes obesos demandando resolucion de
su situacion mediante técnicas terapéuticas natural y por constituir una parte de riesgo importante
de un gran ndmero de patologias cronicas, se decidio investigar la solucién de este problema. El
grupo de pacientes (casos) que recibi6 tratamiento Homeopatico obtuvo el peso ideal en el 65% de
los casos en un tiempo de 6 meses en ambos grupos. Ocupando la prevalencia en estos
resultados el sexo femenino en la edad comprendida de 30-39 afios. Se asociaron con mayor
frecuencia a estos padecimientos la afeccion psicolégica, la HTA, Hipercolesterolemia. Lo antes
expuesto afirma la efectividad del medicamento constitucional homeopatico para corregir las
alteraciones de las fuerzas en estos individuos.
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SUMMARY

A prospective study with cases and controls of patients with exogenous obesity was made in the
Provincial Clinic of Natural and Traditional Medicine of Sancti-Spiritus, during the year 1998, with
the aim of demonstrating the effectiveness of homeopathy in this affection, for their high prevalence
at a world, national and provincial scale. As it is a chief complaint in our daily professional practice,
where obese patients come demanding resolution of their situation by means of natural therapeutic
techniques, and because it is an important risk factor of a great number of chronic diseases, it was
decided to investigate the solution of this problem. The group of patients (cases) that received
homeopathic treatment achieved the ideal weight in a 65% of the cases in a period of 6 months in
both groups. In these results, the female sex was prevalent in the group of 30-39 years of age.
Associated more commonly to these sufferings were the psychological affection, hypertension and
hypercholesterolemia. The above mentioned statement confirms the effectiveness of the
homeopathic constitutional medication to correct the alterations of forces in these individuals.
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INTRODUCCION

La obesidad exdgena constituye un problema de salud en el mundo entero por su alta prevalencia
a escala mundial, nacional y provincial constituyendo un motivo de consulta en nuestra practica
profesional cotidiana, pacientes obesos que acuden demandando solucion de su situacién
mediante técnicas terapéuticas naturales (1).

La obesidad exdgena constituye un factor de riesgo importante de un gran nimero de patologias
cronicas no transmisibles de hecho se asocia con elevada frecuencia a las mismas y también
acarrea una evolucion desfavorable de estos padecimientos, los cuales se encuentran dentro de
una de las principales causas de muertes en el mundo entero (1).

En Homeopatia la obesidad se considera como una alteracion de la fuerza vital del individuo, las
primeras manifestaciones de este desequilibrio estaran dadas por sintomas generales, precedidas
de sintomas mentales, de no corregir el problema el desequilibrio se va haciendo mayor y
comenzaran apareciendo sintomas que caracterizan a esta persona individualizandolo, este cuadro
sera similar a un medicamento homeopatico llamado remedio constitucional, el cual es el
encargado de desencadenar la curacion natural (2,3,4,5).

El MINSAP en Cuba ha trazado estrategias para desarrollar en el pais las terapias naturales, pues
se ha demostrado por cientificos cubanos y del mundo la eficacia de ellas en diferentes
padecimientos. Se cred un grupo nacional de Homeopatia para encauzar la doctrina. Actualmente
existen aproximadamente 200 homeodpatas en el pais y se han formado un grupo numeroso en
diferentes provincias, abriendo un camino amplio de investigaciones, ya sea en el ser humano
como en animales (4).

Este padecimiento tiene su repercusion desde el punto de vista estético, trayendo consecuencias
sociales en el ser humano desfavorable influyendo en la esfera afectiva del obeso (3).

Por lo previsible y tratable que resulta con modalidades terapéuticas como lo es la Homeopatia,
dieta y ejercicios los cuales tratamos de equilibrar la energia, cambiar estilos de vida, ademas de
estar al alcance de todos; son practicamente inocuos nos propusimos identificar el abordaje
terapéutico de la Homeopatia en esta afeccion, precisar el tiempo necesario para lograr el peso
ideal en estos pacientes, valorar los grupos de edades y sexos de los pacientes que alcanzaron el
peso ideal, asi como conocer las enfermedades més frecuentes asociadas a la obesidad exdgena
(6,7,8,9).

MATERIAL Y METODO

Se realiz6 un estudio prospectivo con casos y controles de pacientes con obesidad exdgena en la
Clinica Provincial de MNT de Sancti Spiritus en 1998.

El universo de trabajo se selecciond entre todos los pacientes remitidos a la Clinica con el
diagnéstico de obesidad exégena, procedente de toda la provincia durante el mes de enero de
1998, de un total de 200 remisiones se seleccionaron 120 casos confirmados con obesidad
exégena, conformandose dos grupos de estudio, un grupo de estudio conformado por 60 pacientes
y se consideraron como casos indicdndoles tratamiento homeopatico, yoga y dietoterapia; y un
segundo grupo también de 60 pacientes que se catalogaron como controles a los que se le
aplicaron yoga y dietoterapia



Los grupos de casos y de controles 1 y 2 se seleccionaron mediante dos muestreos aleatorios
simples al azar, en el que los nUmeros pares serian los casos y los nUmeros impares los controles.

A todos los pacientes objeto de estudio se le aplicaron 13 consultas médicas en 1998, con una
periodicidad aproximadamente de 21 dias, realizandose en la primera consulta una Historia Clinica
(ver anexo).En el resto de las consultas se le seguia con la toma de TA, Colesterol en sangre, test
sicométrico, férmula de Broca. Al grupo 1 se le confeccioné la historia clinica homeopética (ver
anexo).

No se presentaron deserciones, ni bajas en los pacientes seleccionados. Para el procesamiento de
los datos obtenidos se utilizaron los porcentajes y el test estadistico de fecha.

Las variables en estudio fueron:

a. Variables independientes, edad, sexo, talla, raza y peso.
b. Variables dependientes, obesidad segun forma de broca, peso ideal: p (en kg.) = talla
(cms)-100.

Leve (entre 5-14%) del peso ideal.
Moderado (entre 15-24%) del peso ideal.
Excesiva (> al 25% del peso ideal).

RESULTADOS

La primera consulta que recibieron todos los pacientes objeto de estudio, consisti6 en recoger
datos clinicos como se explica en Material y Métodos. La segunda consulta se realizé
aproximadamente a los 21 dias y en ella se pudo constatar que en el grupo que recibi6 tratamiento
homeopético 13 de los pacientes habian alcanzado ya el peso ideal. En la sexta consulta alrededor
de los 6 meses, ya el nuevo paciente con el peso ideal eran 26. Es de sefialar que también en esta
consulta 18 pacientes del otro grupo obtuvieron su peso ideal. (Tabla # 1)

Grafico No 1

El sexo predominante en los pacientes que obtuvieron el peso ideal fue el femenino, representando
el 82,1% y el 61,1% e n los grupos (1) y(ll).

En la Tabla # 2, podemos observar que el mayor numero de obesos que alcanzaron el peso ideal
se presenta en ambos casos en el grupo etario de 30-39 afios.

Los hallazgos méas importantes al inicio en nuestro estudio en ambos grupos lo constituyen las
afecciones psicologicas representando el 35% en los casos estudios y el 53,3% en los casos
controles, siguiendo un orden la Hipertensién Arterial con un 16,7% y en un 13,3% en los grupos 1
y 2. A todo esto se suma que la Hipertensién Arterial, la Hipercolesteroenia y las afectaciones
psicolégicas asociadas entre si representaron el 13,3y el 8,3% en el Grupo (I) y (Il). (Tabla # 3)

Teniendo en cuenta el nUmero de pacientes que obtuvieron el peso ideal, asi como los que no lo
alcanzaron se confecciond una tabla tetracdnica aplicando el test estadistico de Fesher
obteniéndose una P= 0.0001 lo que demuestra su significacion estadistica. (Tabla # 4)



DISCUSION

TABLA No 1: Estos resultados nos hablan a favor de que la dieta y ejercicios son armas
importantes para el control de la obesidad exdgena y se favorecen notablemente con el uso de la
Homeopatia, en esta tabla no se incluyen las personas que disminuyeron su peso sin llegar al peso
ideal, pero son resultados sustanciales y coinciden plenamente con  otros
investigadores(10,11,12,13).

GRAFICO No 1: ElI Namero Inicial de pacientes fue mayor en el sexo Femenino que en el
Masculino. Las mujeres en la edad comprendida entre 20 y 50 afios presentan segln el eminente
psicologo argentino Eduardo Greco el periodo de la inconformidad, por lo que son mas
disciplinadas y veladoras de su imagen fisica, trazandose como meta la disminucién del peso, para
una mejor aceptacion en su familia y en la sociedad (14,15).

TABLA No 2: La explicacion que algunos autores dan a este resultado es que precisamente en la
década de los 30 afios las personas adquieren una mayor preocupacion por la estética corporal, ya
que dejaron de ser adultos jovenes y pasaron a ser adultos mayores, coincidiendo con lo planteado
anteriormente por Greco. Es en esta etapa de la vida donde aparecen cambios hormonales, por
ejemplo en la mujer, coincide con su maternidad, climaterio, etc., ademas ya el organismo detiene
el ritmo acelerado de su desarrollo como ocurre en la adolescencia y adulto joven por tanto las
demandas energéticas disminuyen en este periodo de edad (5,15).

TABLA No 3: La Obesidad exdgena constituye un factor de riesgo de las afecciones descritas
anteriormente y son estas las que mas se asocian a este padecimiento, un hallazgo significativo en
el estudio es que el 100% de los pacientes del grupo al cual se le aplicaba Homeopatia
desaparecieron los sintomas y signos de Hipertensién Arterial, Hipercolesteronemia y Afecciones
Psicologica, en tantos solo dos pacientes del grupo 2

Dejaron de tener la presencia de los padecimientos. Obteniendo una significacion estadistica de P<
0,05 coincidiendo con los resultados de M.Bastide en Argentina (5,16).

TABLA No 4: Como resultado del estudio el 65% (39 casos) del grupo estudio obtuvieron el peso
ideal, mientras que solamente el 30% del otro grupo alcanz6 la misma condicién, lo que coincide
con autores como Eduardo A. Ferrua donde han podido demostrar en investigaciones la capacidad
de la Homeopatia para acercarse a la curacidon siempre y cuando sea posible complementando
esto cambios en el estilo de vida de las personas.

El Grupo de pacientes que recibio tratamiento homeopético obtuvo el peso ideal en el 65% de los
casos, el tiempo necesario para alcanzar esta condicién en ambos grupos fue de seis meses.

El sexo predominante en los dos grupos fue el femenino, en tanto el grupo etario en esta condicion
fue de 30-39 afios, también en ambos grupos, las enfermedades mas frecuentes asociadas a la
obesidad exd6gena fue en el orden descendiente las siguientes: Afecciones
Psicolégicas,Hipertensién Arterial e Hipercolesteronia.(17,18).
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