’ L “l Gaceta Médica Espirituana Vol.19, No. 3 (2017)
Gn‘e Universidad de Ciencias Médicas. Sancti Spiritus ISSN 1608 - 8921

Comunicacion Breve

Tratamiento pulpo radicular con ozono en pacientes con absceso alveolar agudo.
Sancti Spiritus. 2014

Pulp radicular treatment with ozone in patients with acute alveolar abscess. Sancti
Spiritus. 2014

Dra. Martha Maria Bravo Rodriguezl, Dra. Nitza Espinosa Tejedal.
1. Universidad de Ciencias Médicas. Sancti Spiritus. Cuba.
RESUMEN

Fundamentacién: El absceso alveolar agudo se sitla entre las enfermedades que mas induce a
los pacientes a acudir a una consulta de urgencia estomatoldgica, este requiere un tratamiento
pulpo radicular, y el ozono (agua y aceite) puede una ser terapia alternativa para los tratamientos
convencionales por su accién germicida, antioxidante, inmunomodulador. Objetivo: Describir los
resultados del tratamiento pulpo radicular con agua y aceite ozonizados en la atencién a pacientes
con absceso alveolar agudo. Metodologia: Se realizé un estudio descriptivo en el Area Centro de
la ciudad de Sancti Spiritus, la poblacién fueron 192 pacientes necesitados de tratamiento pulpo
radicular, la muestra (83 pacientes) se seleccioné mediante un muestreo aleatorio simple. Se
tuvieron en cuenta las variables: resultados del tratamiento y respuesta final. Resultados: El 84,3
% de la muestra tuvo un resultado satisfactorio (segun criterios del estudio) en las primeras tres
consultas al aplicarse la terapia con agua y aceite ozonizados. La respuesta final al tratamiento fue
un 99,7 % de pacientes curados. Conclusiones: La mayoria de los pacientes tratados con ozono
(agua y aceite) eliminaron los signos y sintomas a los 21 dias de iniciar el tratamiento pulpo
radicular.

DeCS: ABSCESO PERIAPICAL; TRATAMIENTO DEL CONDUCTO RADICULAR; OZONO.
Palabras clave: Absceso alveolar agudo; absceso periapical; tratamiento del conducto radicular;
tratamiento pulpo radicular; ozono.



ABSTRACT

Background: Acute alveolar abscess is situated among the diseases that induce patients to go to
an urgent stomatological consultation; this requires a pulp radicular treatment and ozone could be
an alternative therapy for conventional treatments due to its germicide, antioxidant and immune
modulation action.Objective: To describe the results of pulp radicular treatment with ozonized
water and oil in the assistance of patients with acute alveolar abscess. Methodology: A descriptive
study was conducted in the centre area of Sancti Spiritus city, the population was composed by 192
patients who needed pulp radicular treatment, the sample was selected simple random sampling,
results of treatment and final response were the variables used. Results: 84,3 % of the sample had
a satisfactory result in the first three consultations when given therapy with ozonized water and oil.
The final response to treatment corresponded to 99,7 % of patients cured. Conclusion: The
majority of patients treated with ozone eliminated the signs and symptoms 21 days after initiated
the pulp radicular treatment.

MeSH: PERIAPICAL ABSCESS; ROOT CANAL THERAPY; OZONE.
Keywords: Acute alveolar abscess; periapical abscess; root canal therapy; pulp radicular
treatment; ozone.

INTRODUCCION

La cavidad bucal, por su situacion anatémica, sus multiples funciones y su exposicion permanente
a agentes fisicos, quimicos y biolégicos, tiene una peculiar significacion, merece la atencion
meédica més cuidadosa, tanto en la prevenciéon como en la deteccion precoz de cualquier afeccion.
Para disfrutar de un alto grado de salud general es necesaria también la salud bucal *.

El absceso alveolar agudo es un proceso séptico bucal donde el organismo crea una barrera
defensiva circunscribiendo el é&rea 2afectada dando lugar a la multiplicacion de bacterias,
degradacion tisular, formacion de pus “.

El absceso alveolar agudo debe ser tratado adecuadamente y sin pérdida de tiempo para evitar la
extraccion del diente en caso de complicaciones severas.

La mayoria de los pacientes aquejados de absceso alveolar agudo, requieren un tratamiento pulpo
radicular, que consiste en la extirpacion total del tejido pulpar afectado que puede o no estar vital,
la preparacién y el acondicionamiento del sistema de conductos, la colocacion de una cura
intraconducto de medicamentos como paramonoclorofenol, hidroxido de calcio hipoclorito de sodio,
cresophene, antibiéticos y su obturacion con un material que cumpla los requisitos de
biocompatibilidad, a la vez que logre un sellado hermético tanto en longitud como en ancho 34,

En la busqueda de tratamientos para el cuerpo, el hombre busca continuamente nuevas
alternativas, por lo que muchos recursos naturales se han usado con eficacia en el tratamiento de
enfermedades estomatolégicas °.

La ozonoterapia es la aplicacion del ozono al organismo humano, con técnicas especiales y con
fines terapéuticos. Sus inicios datan de la | Guerra Mundial, para desinfeccién de heridas. En los
Gltimos 20 afios han venido descubriéndose otras importantes propiedades terapéuticas y
aplicaciones.

La principal forma de aplicacién del ozono en estomatologia es la topica, sobre la afeccion
especifica, aunque se emplea ademas mediante enjuagatorios, aerosoles, cremas y barniz para
cavidades. Estos productos, al entrar en contacto con el cuerpo, trasmiten el ozono al organismo,
para lo cual se utilizan como vehiculos fundamentales el agua y el aceite .



Martinez Abreu plantea que el ozono es seguro como terapia alternativa a emplear en
estomatologia, siempre y cuando se use segln las normas establecidas internacionalmente y la
dosis terapéutica adecuada °.

El ozono medicinal (mezcla de ozono y oxigeno) se obtiene a través de la descarga de oxigeno.
Para esto se conduce O2 puro a través de 2 tubos de alta tensién, la cual varia entre 4000-14000
voltios. Los atomos de O2 fisurados por separado (O2- 20) se almacenan en una molécula de 02
formandose asi el O3, puede utilizarse como gas o0 unirse con agua y obtenerse agua ozonizada,
con gran poder desinfectante, también puede unirse con aceite y formar el oleozén, que se obtiene
a partir de la ozonizacién del aceite de girasol.

El agua ozonizada se obtiene a partir de 60 mg de concentraciéon de ozono en 20 litros de agua
destilada, con un flujo de 2 volimenes de oxigeno, como se refiere en el estudio del Dr. Svea
Baumgarten °. En la actualidad se emplean con mucha frecuencia por su demostrada accion
germicida contra virus, bacterias y hongos, haciéndolo util para el tratamiento de procesos sépticos
locales, por el ataque directo al microorganismo 10

La aplicacién del ozono en el tratamiento pulpo radicular puede ser beneficiosa en el control de la
infeccién por su accién germicida, antioxidante, inmunomodulador, ademas de que no provoca
irritacién o destruccién de los tejidos vivos periapicales. La posibilidad de ser utilizado como terapia
alternativa en los tratamientos convencionales y los insuficientes reportes de su utilizacion en el
pais, hacen necesario describir los resultados del tratamiento con ozono en la atencion a personas
con absceso alveolar agudo.

DESARROLLO

Se realizé un estudio descriptivo de corte longitudinal prospectivo en pacientes mayores de 15
afios, del Area Centro de la ciudad de Sancti Spiritus, en el periodo comprendido entre septiembre
2013 a enero 2014. La poblacion estuvo constituida por 192 pacientes mayores de 15 afios con
diagndstico de absceso alveolar agudo, necesitados de un tratamiento pulpo radicular. La muestra
se seleccion6 a través de un muestreo probabilistico aleatorio simple y qued6 formada por 83
pacientes que admitieron su participacion en el estudio.

El agua ozonizada que se utilizé en el estudio se obtuvo en el departamento de ozonoterapia del
Hospital General Camilo Cienfuegos de Sancti Spiritus y el aceite oleozén disponible en los
servicios estomatolégicos del pais.

Luego de concluida la fase aguda se procedié a realizar el tratamiento pulpo radicular de la
siguiente forma:

Radiografia periapical inicial para evaluar las condiciones fisicas del conducto.

Eliminacién de tejido carioso.

Conformacién de la cavidad del acceso cameral, hasta dentina profunda a alta velocidad.
Aislamiento relativo y aseptizacion del campo operatorio.

Acceso a la cdmara pulpar a través de la dentina con fresa redonda a baja velocidad en
sentido al eje longitudinal del diente localizando la entrada del o de los conductos.
Rectificacion y destechado de la camara con fresa redonda.

Conductometria con radiografia periapical y su comprobacion.

Pulpectomia total con limas del grosor adecuado.

Preparacion biomecanica o instrumentacion de los conductos hasta eliminar la zona de
predentina con limas Hedstrdm o limas K, sin deformacion del conducto de una manera
gradual ascendente en relacion con su diametro.

¢ Irrigacion abundante con agua ozonizada



e Aspiracion y secado el conducto con conos de papel estéril, se colocd una bolilla de
algodon embebido en aceite ozonizado y obturacion temporal con cemento de
policarboxilato.

e Realizacion de tantas sesiones semanales hasta que los conductos estuvieron secos,
libres de toda humedad, exentos de exudados, libres de dentina reblandecida.

e Obturacion del conducto utilizando técnica de condensacion lateral, con conos de
gutapercha y sustancia obturatriz con 6xido de zinc y eugenol. Este paso se realizé cuando
se eliminaron los signos y sintomas del motivo de consulta (dolor, fetidez, exudado).

e Archivo de las radiografias realizadas durante el tratamiento.

e Controles clinicos y radiograficos a los 3, 6 y 12 meses.

La variable resultados del tratamiento pulpo radicular, fue operacionalizada en satisfactorio e
insatisfactorio y la respuesta final: en curado o no curado.

Satisfactorio: Si los sintomas y signos referidos por el paciente (dolor, movilidad, inflamacion,
fistula, conducto humedo vy fetidez) eran eliminados en las primeras 3 consultas de aplicada esta
terapia (a los 21 dias).

Insatisfactorio: Cuando en las primeras 3 consultas (21 dias) de aplicado el tratamiento con esta
terapia no fueron eliminados los signos y sintomas (dolor, movilidad, inflamacion, fistula, conducto
humedo y fetidez).

Curado: Ausencia total de sintomas y signos iniciales y obturacion del conducto en un periodo no
mayor de 21 dias.

No curado: Persistencia de los sintomas y signos iniciales, ain después de los 21 dias.
RESULTADOS

Teniendo en cuenta la evolucién del absceso alveolar agudo y su relacién con las semanas de
tratamiento, se observé que el 32,5 % de los pacientes en la segunda semana (segunda consulta)
eliminaron los signos y sintomas (secrecion y fetidez); en la tercera consulta el 51,8 % presentd
resultados satisfactorios. De manera general a los 21 dias, mas del 80 % de la muestra elimin6 sus
sintomas principales y resultaron ser alta. (Grafico 1)

Grafico 1- Resultado del tratamiento del absceso alveolar agudo segln semanas de
tratamiento.
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La respuesta final al tratamiento fue un 99,7 % de pacientes curados después de realizado el
tratamiento pulpo radicular con este medicamento natural. (Tabla 1)

Tabla 1- Respuesta final al tratamiento.

Curados | Mo curados
Total

ne| % n.o %

N =383

821997 1 12

DISCUSION

Las autoras consideran que la evolucion satisfactoria del absceso alveolar agudo puede estar
relacionada con la accion germicida local del ozono y a su capacidad estimuladora del sistema
inmunitario, utilizado mediante la irrigacion como agua ozonizada y luego de secado el conducto
con conos de papel estéril se coloca una bolilla de algodon embebida en aceite ozonizado.

La respuesta obtenida con el tratamiento es posible que responda al efecto cicatrizante del aceite
ozonizado sin dejar de mencionar su eficaz accion germicida, el 84,3 % de la muestra tuvo un
resultado satisfactorio al aplicarsele la terapia con ozono, en las primeras 3 consultas (21 dias)
fueron eliminados los signos y sintomas caracteristicos del absceso alveolar agudo, coincidiendo
con el estudio realizado por Galan Montes de Oca cuyos resultados demuestran una disminucion
del tiempo de desinfeccion y de obturacion de 3 a 4 dias de los conductos radiculares de todos los
grupos dentarios con la utilizacién del medicamento OLEOZON® t6pico 1

El ozono es reconocido por el comité cientifico internacional de expertos’ como uno de los méas
poderosos antioxidantes de la naturaleza. Destruye las bacterias, efecto que puede ser atribuido
por su alta capacidad de oxidacion. Tiene tal accion germicida que solo unos pocos microgramos
por litro son suficientes para mostrar dicho efecto 1213 "Dado gue ninguna bacteria anaerobia, virus,
protozoos u hongos pueden vivir en una atmésfera con alta concentracion de oxigeno; todas las
enfermedades causadas por estos agentes patégenos son potencialmente curables mediante la
accion del ozono”.

El mayor porcentaje de pacientes curados puede deberse a las propiedades antinflamatorias,
desinfectantes y bactericidas del ozono iguales resultados se obtuvo en el trabajo “Aplicacién de la
ozonoterapia en el tratamiento de conductos infectados”, en el grupo tratado con oleozén se obtuvo
el 91 % de curados en comparacion con el grupo control que solo alcanzé el 55 % con una
diferencia altamente significativa (p < 0,01) *.

Es necesario destacar la importancia de la realizacion de un estudio con disefio experimental para
comprobar la efectividad del tratamiento pulpo radicular con ozono (agua y aceite).

CONCLUSIONES

La mayoria de los pacientes tratados con ozono (agua y aceite) eliminaron los signos y sintomas a
los 21 dias de iniciar el tratamiento pulpo radicular.
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