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RESUMEN

Fundamento: El cancer bucal en cualquiera de sus variantes y localizaciones, constituye un
problema de salud en la actualidad. Es importante apreciar que los adolescentes conozcan
acerca del cancer bucal, qué actitudes toma ante tal enfermedad y sus factores de riesgo, para
establecer estrategias de trabajo que permitan aumentar sus conocimientos, actitudes y
practicas, por consiguiente la prevencion de enfermedad.

Objetivo: Describir los conocimientos, actitudes y practicas de los adolescentes relacionados
con la prevencion del cancer bucal.

Metodologia: Se realizd un estudio observacional descriptivo de corte transversal, la poblacién
estuvo constituida por 537 adolescentes del Instituto Preuniversitario Honorato del Castillo
perteneciente al municipio Sancti Spiritus, la muestra probabilistica la integraron 34
adolescentes, previo consentimiento informado. Las variables utilizadas fueron conocimientos,
actitudes y practicas relacionadas con la prevencion del cancer bucal. Se utilizaron métodos del
nivel tedrico, empirico y técnicas cualitativas.

Resultados: Predominaron los conocimientos bajos sobre el cancer bucal (50 %), actitudes
pocos favorables en los adolescentes sobre la prevencion relacionada con el cancer bucal en
un 47 % y el 55.9 % de los adolescentes realizaron practicas poco favorables.

Conclusiones: La mayoria de los adolescentes presenta un nivel de conocimientos bajo,
actitudes y practicas poco favorables en relacién con la prevencién del cancer bucal.

DeCS: ADOLESCENTES; NEOPLASIAS DE LA BOCA/prevencion & control;
CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICA EN SALUD.

Palabras clave: Cancer bucal; adolescentes; neoplasias de la boca/prevencion y control;
conocimientos, actitudes y practica en salud.

ABSTRACT

Background: Oral cancer in any of its variants and locations constitutes a health problem
today. It is important to appreciate that adolescents should know about oral cancer, what
attitudes they take towards such disease and its risk factors, in order to establish work
strategies that allow increasing their knowledge, attitudes and practices, and consequently the
prevention of the disease.

Objective: To describe the knowledge, attitudes and practices of adolescents related to oral
cancer prevention.

Methodology: An observational descriptive cross-sectional study was conducted; the
population consisted of 537 adolescents from the Honorato del Castillo Pre-University Institute
belonging to the Sancti Spiritus municipality; The probabilistic sample consisted of 34
adolescents, following informed consent. The variables used were knowledge, attitudes and
practices related to oral cancer prevention. Methods from the theoretical and empirical levels
were used, as well as qualitative techniques.

Results: Low knowledge about oral cancer predominated (50%), unfavorable attitudes in
adolescents regarding prevention related to oral cancer in 47%, and 55.9% of adolescents
performed unfavorable practices.

Conclusions: The majority of adolescents present low levels of knowledge, unfavorable
attitudes and practices regarding oral cancer prevention.

MeSH: ADOLESCENTS; MOUTH NEOPLASMS/prevention & control; HEALTH KNOWLEDGE,
ATTITUDES, PRACTICE.

Keywords: Oral cancer; adolescents; mouth neoplasms/prevention & control; health
knowledge, attitudes, practice.
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INTRODUCCION

El cancer bucal constituye un problema de salud publica que exhibe tasas elevadas de
incidencia y mortalidad en los adultos mayores; asociado fundamentalmente al incremento de
factores de riesgo.

Es de etiologia multifactorial la cual depende de la accién de factores sociales, conductuales,
hereditarios y ambientales. También son relevantes en la carcinogénesis algunos factores
como las radiaciones, infecciones, dieta, irritacion crénica, exposicion excesiva a la luz solar y
los estados de inmunodepresion; aunque sus dos factores de riesgo mas importantes son el
habito de fumar y el consumo de alcohol. @

La incidencia, la prevalencia y la severidad de esta patologia varian de un pais a otro. Se prevé
gue en el periodo de 2007 a 2030 la mortalidad por cancer se incremente entre 7 y 17 millones
de casos en el mundo, debido en parte al crecimiento demografico y al envejecimiento
poblacional; la incidencia de esta enfermedad en la actualidad tiene un porciento elevado en
menores 19 afios. ©

La Organizacion Mundial de la Salud postula que la prevencion del cancer consiste en reducir
al minimo o eliminar la exposiciéon a los carcindgenos a partir de los conocimientos sobre la
enfermedad y sus factores de riesgo.

Los adolescentes constituyen un grupo etario de gran importancia, debido a que el impacto que
se pueda tener sobre sus conductas va a influir en el desarrollo de estilos de vida que influyan
en generaciones posteriores. Por lo que aprovechar las diversas estrategias que ofrece el
medio, a fin de ejercer como mediadores para promover estilos de vida saludable se hace
imperante. ©

Diversos estudios han demostrado que los conocimientos de los adolescentes sobre cancer
bucal han sido regulares y malos. ©7) Los adolescentes constituyen un grupo etario de gran
importancia, debido a que el impacto que se pueda tener sobre sus conductas va a influir en el
desarrollo de estilos de vida que influyan en generaciones posteriores. Por lo que aprovechar
las diversas estrategias que ofrece el medio, a fin de ejercer como mediadores para promover
estilos de vida saludable se hace imperante. ©

El analisis del estado actual de la prevencion del cancer bucal en adolescentes del municipio
de Sancti Spiritus, determinado por los conocimientos sobre el tema, en contraste con las
demandas actuales de la sociedad a la atencion estomatoldgica integral cubana, evidencia la
contradiccion existente entre las exigencias a este proceso para favorecer la apropiacion de
conocimientos y el desarrollo de actitudes y practicas para la prevencion del cancer bucal en
los adolescentes y las insuficiencias que se manifiestan en sus resultados.

Por lo anterior expuesto el objetivo del estudio fue describir los conocimientos, actitudes y
préacticas de los adolescentes sobre la prevencion del cancer bucal.

METODOLOGIA

Se realizé un estudio observacional descriptivo de corte transversal. La poblaciéon estuvo
constituida por todos los adolescentes (537) del IPU Honorato del Castillo perteneciente al
municipio Sancti Spiritus, en el curso escolar 2024-2025. La muestra probabilistica la

. , . n Zr_.pll-p)
integraron 34 adolescentes y se calcul6 mediante 1. = H'%E donde 1y = ""T .

De acuerdo con el software Decision Analyst STATS, n=34 donde:
p: Porcentaje estimado en la muestra.
N: Tamafo de la poblacion.
d: Error méaximo aceptable
(1 — a)%: Nivel de confianza
Tamario de la poblacion: 537
Error maximo aceptable: 10 %
Porcentaje estimado de la muestra: 10 %
Nivel de confianza: 95 %
N = tamafio de la poblacién 537
se = error estandar = 0.05
V= Varianza de la poblacion al cuadrado=0.0025
p = porcentaje estimado de la muestra= 0.9
n = tamafio de la muestra por determinar= 34
Para la estratificacion de la muestra se tomaron como estratos los grupos de décimo grado del
preuniversitario Honorato del Castillo de Sancti Spiritus, en el curso escolar 2024-2025. Se

(CC) Esta obra esté bajo una licencia de Creative Commons Atribucion-NoComercial 4.0 Internacional
http://revgmespirituana.sid.cu




fl/\f] Gaceta Médica Espirituana 2026;28(Nam. Especial)
. : S s e Sl o ISSN: 3005-3781
m Universidada de Ciencias Médicas de Sancti Spiritus ISSN.L: 1608.8921

calcul6 la desviacion estandar (f)), que al ser multiplicada por el total de la subpoblacién de
cada estraéc;)l (Np), se obtuvo el tamafio de la muestra de cada estrato (n;).
n ¥

fo = = 257 = 01226
Se realiz6 una seleccion de tipo probabilistico con asignacion aleatoria a partir de los listados
numerados de los estudiantes de cada grupo. Se colocaron los nimeros en una caja y se
seleccionaron los papeles hasta igualar la minima cantidad requerida.
Variables empleadas:
Conocimientos sobre el cancer bucal. Se determind por la encuesta de conocimientos disefiada
por Herrera Ccoicca MC, et al., @ ytilizando la herramienta Google forms.
Escala:

Nivel muy alto: 32 puntos

Nivel alto: 28-31

Nivel medio: 16 a 27

Nivel bajo: 15 a 10

Nivel muy bajo: 9a 0
Se utilizdé una entrevista estructurada disefiada por Muro Rojas L, et al., © para determinar las
actitudes relacionadas con el cancer bucal en los adolescentes, utilizando la herramienta
Google forms.
Escala:

Muy favorables (5): 21

Favorable (4): 17 a 20

Medianamente favorable (3): 13 a 16

Poco favorable (2): 10 a 6

Desfavorable (1): 5a 0
Practicas relacionadas con el cancer bucal en los adolescentes; se utilizé6 Guia de observacion
del autoexamen bucal disefiada por Santana Garay JC. ™
Escala:

Muy favorable: cuando realiza los seis pasos (obtiene 18 puntos).

Favorable: cuando realiza cinco pasos (obtiene 15 puntos).

Medianamente favorable: cuando realiza de tres a cuatro pasos (obtiene 9 a 12 puntos).

Poco favorable: cuando realiza dos pasos (obtiene 6 puntos).

Desfavorable: cuando realiza un paso (obtiene 3 puntos).
El proceso de investigacion se desarroll6 con previo conocimiento y aprobaciéon de los
adolescentes del estudio y sus padres y/o tutores.
En el estudio se cumplié con la declaracion de Helsinki.

RESULTADOS

(11

Predominaron los conocimientos bajos sobre el cancer bucal (50 %); solo 2 adolescentes
tenian conocimientos muy altos. (Tabla 1)

Tabla 1. Conocimientos sobre prevencion del cancer bucal en los adolescentes.

Conocimientos sobre cancer bucal n.° %

Muy alto 2 5.9
Alto 3 8.9
Medio 7 205
Bajo 17 50
Muy bajo 5 14.7
Total 34 100
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Las actitudes de los adolescentes relacionadas con el cancer bucal fueron poco favorables.
(Tabla 2)

Tabla 2. Actitudes relacionadas con la prevencion del cancer bucal en los adolescentes.

Actitudes relacionadas con el cancer n.° %

bucal

Muy favorable 1 2.9

Favorable 5 14.7
Medianamente favorable 10 294
Poco favorable 16 47

Desfavorable 2 5.9
Total 34 100

Las practicas relacionadas con el cancer bucal fueron poco favorables en el 55.9 % de los
adolescentes. (Tabla 3)

Tabla 3. Précticas relacionadas con la prevencién del cdncer bucal en los adolescentes.

Préacticas relacionadas con el cancer o

bucal n. %

Muy favorable 1 2.9
Favorable 2 5.9
Medianamente favorable 4 11.8
Poco favorable 19 559
Desfavorable 8 235
Total 34 100

DISCUSION

Los conocimientos sobre prevencion del cancer bucal en los adolescentes fueron bajos, los
resultados son similares a los obtenidos por Morales Cabrera M, et al., © donde el 56.8 % de
los estudiantes fueron evaluados de inadecuado. Similar a lo reportado por Herrera-Ccoicca
MC, et al. ® donde el 56.5 % (n= 126) de pacientes presentd un nivel de conocimiento bajo,
40.4 % (n= 90) un nivel regular y 3.1 % (n= 7) un nivel alto.

Asimismo los resultados de la investigacion presentada, concuerdan con un estudio 2 donde
el 28.4 % de la poblacion tenia conocimientos sobre cancer bucal, solo el 19.5 % conocia el
autoexamen bucal y las lesiones precursoras del cancer, el 25.5 % sus caracteristicas clinicas
y el 44.5 % las causas y mas de la mitad desconocié como prevenir el cancer bucal (59.4 %).
Ademas hay coincidencia con Fernandez Paumier A, et al. 3 que refieren un decrecimiento del
nivel de conocimiento insuficiente sobre el céancer bucal desde un 86 %, antes de la
intervencién educativa.

Los resultados difieren de los encontrados en el estudio de Cordero-T Karina, et al. “” en el
que un 50.3 % de los pacientes habia escuchado hablar sobre la existencia de cancer bucal.

En opinién de los autores, el bajo grado de conocimientos de las poblaciones acerca de los
factores de riesgo de estas enfermedades y medidas de prevencion, se pueden relacionar con
insuficiencias de actividades educativas dirigidas principalmente a tratar estos temas. Ademas
de la poca divulgacion por los diferentes medios de comunicacién, que hagan llegar a todos los
grupos poblacionales mensajes de orientacion de salud bucal.

La actitud ha sido definida como la posicién que se asume en una situacion, un sentimiento
relativamente constante, predisposicion y conjunto de creencias en relacion con el objeto,
persona, comportamiento y situaciéon. Ella tiene tres componentes: cognitivo, conativo, y
afectivo, en este Ultimo se basan las técnicas afectivas participativas. 2)

Los resultados del estudio coinciden con los obtenidos por Muro Roja L et al. © donde el 78.8
% tenia actitudes desfavorables relacionadas con el cancer bucal y sus factores de riesgo.

Los resultados alcanzados en el presente estudio concuerdan con los de Lopez Sinisterra LG,
% donde el 63 % muestra actitudes inadecuadas y no asiste al control estomatoldgico
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periédicamente. Por el contrario no concuerda con los resultados de Koctong Choy A, % donde
se obtuvo que el 83.56 % tenia una actitud positiva.

Las actitudes se adquieren durante toda la vida: no se nace con ellas; sin embargo, es de suma
importancia que en la niflez y la adolescencia se guie convenientemente el trabajo de
educacion para la salud, pues somos capaces de formar comportamientos positivos al respecto
en esas etapas, no existira la necesidad de realizar cambios, los cuales se convertirian en un
proceso mucho mas dificil y complejo. *”

Es necesario que los adolescentes tengan actitudes responsables hacia su salud bucal y
prevencion de enfermedades bucales, este proceso formativo debe ser novedoso,
convirtiéndolos en protagonistas y brindandoles un arsenal de conocimientos donde los
mensajes educativos lleguen con creatividad, esto constituye un reto para los protagonistas
donde los profesionales deben estimular y animar al cambio positivo hacia una salud
responsable.

El autoexamen bucal es una accién de caracter preventivo que tiene significativa importancia
en la deteccién de lesiones premalignas que se caracterizan por su tratamiento dificil y
pronostico desfavorable. ®

Las practicas relacionadas con la prevencién del cancer bucal en los adolescentes fueron poco
favorables semejante a lo referido por Diaz Diaz L, et al. (19) gue constatdé con respecto a los
pasos a seguir en la ejecucidon del autoexamen del complejo bucal, que el 62.5 % de la
poblacion desconocia antes de la intervencion cudles eran los pasos a seguir.

Los resultados son similares a los obtenidos por Muro Roja L, et al. ©® donde el 78.8 % tenia
practicas desfavorables relacionadas con la prevencion del cancer bucal en el 84.8 % de la
muestra de su estudio.

Es indiscutible el papel del estomatélogo en la orientacion del autoexamen bucal y la
modificacién de los habitos asociados al uso del tabaco y el alcohol; entonces la educacion
para la salud es una herramienta basica para la labor del profesional ante este problema de
salud. @

Los autores consideran que es de vital importancia lograr que se introduzcan conocimientos
necesarios para detectar tempranamente signos y sintomas para la prevencién del cancer
bucal, ademas la realizacion de actividades de promocién y educacion para la salud que se
impartan por parte de los profesionales de Estomatologia a los adolescentes. Ademas, el
funcionamiento de las consejerias bucales, tanto a nivel de servicios estomatol6gicos como en
las escuelas y comunidades para lograr cambios en el comportamiento de los adolescentes
hacia el cuidado de su salud bucal y prevencién de enfermedades.

CONCLUSIONES

La mayoria de los adolescentes presenta un nivel de conocimientos bajos, y actitudes y
practicas poco favorables sobre la prevencién del cancer bucal, por lo que se evidencia la
necesidad de realizar acciones educativas y actividades de prevencion en la adolescencia.
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