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RESUMEN

Fundamento: El modo de actuacidon ético en el proceso de formacion del residente de la
especialidad Higiene y Epidemiologia es determinante para abordar los problemas de salud de la
comunidad.

Objetivo: Evaluar la estrategia metodolégica dirigida a mejorar el modo de actuacion ético del
residente de la especialidad Higiene y Epidemiologia desde el proceso de formacion.

Metodologia: Se realizé la investigacion del 1 de enero de 2019 al 31 de diciembre de 2023; se
desarroll6 un disefio experimental abierto sin grupo control, aplicado a 23 residentes de la
especialidad Higiene y Epidemiologia, pertenecientes a la Universidad de Ciencias Médicas de
Sancti Spiritus; seleccionados mediante los criterios de inclusion.

Resultados: En la estrategia metodoldgica aplicada se constat6 la mejora en el modo de actuacion
ético del residente desde el proceso de formacién. Los residentes mostraron dominio de los
conocimientos, indicaciones y normativas del proceso de formacién; asimismo demostraron la
aplicacion practica del modo de actuacion ético. Prevalecieron las cualidades, actitudes y valores
para integrar el modo de actuacién ético al ejercicio de la profesion.

Conclusiones: La aplicacién de la estrategia metodoldgica mejor6 el modo de actuacion ético para
tratar los problemas de salud de la comunidad lo cual puede contribuir al desempefio integral de un
profesional competente frente a las exigencias que demanda la sociedad.

DeCS: EDUCACION DE POSTGRADO EN MEDICINA/métodos; EDUCACION DE POSTGRADO
EN MEDICINA/ética; EPIDEMIOLOGIA/métodos; EPIDEMIOLOGIA/ética; PROMOCION DE LA
SALUD/ética; PROMOCION DE LA SALUD/métodos.

Palabras clave: Estrategia metodolégica; formacion de posgrado; modo de actuacion ético; proceso
de formacion; educacion de posgrado en Medicina y métodos; educacion de postgrado en medicina
y ética; epidemiologia y ética; promocion de la salud y ética; promocién de la salud y métodos.

ABSTRACT

Background: The ethical action mode in the training process of the resident in the Hygiene and
Epidemiology specialty is determinant to approach the health problems of the community.
Objective: To evaluate the methodological strategy aimed at improving the ethical action mode of
the resident of the Hygiene and Epidemiology specialty from the training process.

Methodology: The research was conducted from January 1, 2019 to December 31, 2023; an open
experimental design without control group was developed, applied to 23 residents of the Hygiene and
Epidemiology specialty, belonging to the Sancti Spiritus Medical Sciences University; selected
according to the inclusion criteria.

Results: In the methodological strategy applied, the improvement in the ethical action mode of the
resident from the training process was observed. The residents showed proficiency in the knowledge,
indications and norms of the training process; likewise they demonstrated the practical application of
the ethical action mode. Qualities, attitudes and values prevailed to integrate the ethical action mode
to the professional practice.

Conclusions: The application of the methodological strategy improved the ethical action mode to
deal with the health problems of the community which can contribute to the integral performance of a
competent professional towards the requirements that society demands.

MeSH: EDUCATION MEDICAL GRADUATE/methods; EDUCATION MEDICAL GRADUATE/ethics;
EPIDEMIOLOGIC/ methods; EPIDEMIOLOGY/ethics; HEALTH PROMOTION/ethics; HEALTH
PROMOTION/methods;

Keywords: Methodological strategy; postgraduate training; ethical action mode; training process;
education medical graduate and methods; education medical graduate and ethics; epidemiology and
ethics; health promotion and ethics; health promotion and methods.
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INTRODUCCION

El modo de actuacion debe estar orientado a potenciar comunicacion, colaboracion, creatividad y
pensamiento critico, de manera que permita problematizar y transformar su préctica.

En la actualidad existe un consenso acerca de que debe desarrollarse en correspondencia con el
contexto de actuacién profesional y social. En tal sentido se reconoce la necesidad de fortalecer el
paradigma biopsicosocial. () Esto contribuye a la pertinencia de este proceso, con énfasis en la
promocion de salud y prevencion, sin abandonar la atencion, asistencia o cuidados médicos.

En este sentido, se introdujo este término a través del Programa Director de la Medicina General
Integral. @

La educacion médica a través de acciones formativas articula la ética y la formacion profesional
creadora de conciencia en la que todos sus procesos se integran, se enriquecen mutuamente y se
aplican en la busqueda de soluciones para los problemas de la sociedad y de las naciones. Ello ha
obligado a plantearse nuevas herramientas y formas de pensar que den cuenta de los desafios del
presente; en consideracién, la ética del cuidado propone entender, reformular y repensar los
diferentes esquemas y modelos interpretativos que tradicionalmente han sido utilizados por la ética,
ya no desde la defensa de deberes y principios universales, sino desde el punto de vista de la
experiencia, que abarca todas las dimensiones de la vida y por eso, debe estar presente en todos
los ambitos y niveles educativos.

Estas premisas segun estima el Reglamento de la Educacién de Posgrado de la Republica de Cuba,
configuran el modelo cubano de educacion superior sobre la base de nuevos conceptos de formacion
continua, donde el desarrollo y perfeccionamiento del modo de actuacion del profesional se
materializa en la dindmica de sus tres componentes: "la formacion de pregrado, que se complementa
con el desarrollo profesional, por medio de la preparacion para el empleo en las instituciones
educativas donde inicia su vida laboral y la formacién posgraduada” ©)

El proceso de formacion del epidemidlogo como eje conductor en las acciones de educacién y
promocion de salud en la comunidad, presenta un vacio teérico practico que limita la adecuada
aplicacion del modo de actuacion ético para enfrentar los problemas de salud de la comunidad ante
las complejas situaciones sanitarias presentes en su contexto de actuacion. Estas limitaciones se
expresan en la importancia de un proceso de formacién que sugiera como mejorar el modo de
actuacion ético para el desempefio profesional desde su contexto de actuacion.

La universidad médica tiene como mision formar profesionales apropiados de conocimientos,
habilidades y valores, capaces de cumplir de forma exitosa sus funciones de promocionar salud,
prevenir y tratar las enfermedades prevalentes, asi como, rehabilitar a las personas con
discapacidades o secuelas, expresando en su modo de actuacién una actitud ética y humanista, “5
esta aspiracion exige la consecucion de la excelencia en el proceso pedagdgico y sus resultados @
contextualizado en esta investigacion desde el proceso de formacion de posgrado, de ahi que se
declare como objetivo investigacion evaluar la estrategia metodol6gica para mejorar el modo de
actuacion ético del residente en Higiene y Epidemiologia, después de aplicada en el proceso de
formacion del residente.
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METODOLOGIA

Disefio y contexto
Se realiz6 un estudio con disefio experimental abierto sin grupo control, ejecutado entre enero de
2019 y diciembre de 2023 en la Universidad de Ciencias Médicas de Sancti Spiritus.
Participantes
La investigacién incluyd 23 residentes de la especialidad Higiene y Epidemiologia graduados de la
carrera de Medicina que dieron su consentimiento para participar como sujetos de estudio.
Variable principal de respuesta
La variable principal de respuesta es el modo de actuacion ético del residente de la especialidad
Higiene y Epidemiologia, que se caracteriza por el modo de actuacién para el epidemidlogo que
incluye como componentes estructurales: las invariantes del modo de actuacion y las estrategias
generales utilizadas en epidemiologia para ejecutar las actividades de atencién higiénico
epidemiolégica, que resuelva los problemas mas generales y frecuentes de la practica
epidemiolégica desde una conducta ética que aseguran el desempefio profesional para el ejercicio
de la profesion.
Para obtener datos facticos sobre el modo de actuacidon ético, se consideraron tres nucleos
conceptuales o dimensiones con sus respectivos indicadores medidos en una escala ordinal de tres
categorias Alto, Medio, Bajo (A, M, B):
¢ Dimension cognitiva: Expresa el dominio que posee el residente sobre los conocimientos,
indicaciones y normativas del proceso de formacién de la especialidad Higiene y Epidemiologia
para el ejercicio de la profesion (saber).
- Indicador 1: Dominio de documentos normativos y programa de estudio de la especialidad
que necesita el epidemiologo para abordar los problemas de salud de la comunidad.
- Indicador 2: Dominio de los contenidos de los modulos del programa de estudio de la
especialidad y su vinculacién con el modo de actuacién ético.
- Indicador 3: Dominio del modo de actuacidn ético para abordar los problemas de salud de
la comunidad.
¢ Dimension procedimental: Constituida por la aplicacion practica del modo de actuacion ético en
el ejercicio de la profesion (saber hacer).
- Indicador 1: Desarrollo de independencia formativa hacia mejorar el modo de actuacion
ético.
- Indicador 2: Empleo del modo de actuaciéon ético en las diferentes actividades de la
educacion en el trabajo.
- Indicador 3: Desarrollo integrado del método epidemiolégico, el modo de actuacién ético y
la educacion en el trabajo durante el proceso de formacion.
e Dimension actitudinal: Constituida por cualidades, actitudes y valores del residente para el
ejercicio de la profesion (saber ser).
- Indicador 1: Disposicion e interés por recibir la preparacion acerca del modo de actuacion
ético.
- Indicador 2: Responsabilidad y ética profesional en el ejercicio de la profesion.
- Indicador 3: Disposicion por integrar el modo de actuacion ético y el método epidemioldgico
para abordar los problemas de salud de la comunidad.
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A partir de la evaluacion de los indicadores se definio para cada dimension la siguiente escala ordinal
de 3 categorias:

v Alto: Cuando al menos 2 de los 3 indicadores de la dimensiéon son evaluados en la categoria
alto. En esta categoria se incluyen los siguientes 7 resultados: (AAA), (A,AM), (AA,B),
(ALM,A), (A,B,A), (M,AA), (B,AA).

v' Medio: Si al menos 2 de los 3 indicadores de la dimensién son evaluados en la categoria medio
(7 combinaciones) o cuando los indicadores son evaluados en diferentes categorias (6
combinaciones, por ejemplo, indicador 1: alto, indicador 2: medio, indicador 3: bajo). Incluye 13
resultados: (A,M,M), (M,A,M), (M,M,A), (M,M,M), (M,M,B), (M,B,M), (B,M,M), (A,M,B), (A,B,M)
(M,A,B), (M,B,A), (B,A,M), (B,M,A)

v' Bajo (B): Si al menos 2 de los 3 indicadores resultan evaluados en la categoria bajo. Incluye los
7 resultados siguientes: (A,B,B), (M,B,B), (B,A,B), (B,M,B), (B,B,A), (B,B,M), (B,B,B)

Métodos de valoracion de la medida

Para obtener datos sobre los indicadores de la variable principal de respuesta se utilizé un
cuestionario, una guia de observacion y una entrevista grupal.

El cuestionario fue aplicado antes de aplicar la estrategia metodoldgica y luego de finalizada esta;
su proposito fue obtener datos empiricos sobre los conocimientos y habilidades que posee el
residente sobre el modo de actuacion ético.

La guia de observacion tuvo como finalidad identificar si desde el proceso de formacion se propicia
el tratamiento al modo de actuacion ético, la misma fue aplicada en las actividades docentes que
imparten los profesores de la especialidad Higiene y Epidemiologia.

La entrevista grupal se utilizd para obtener informacion acerca del conocimiento que poseen los
residentes de la especialidad Higiene y Epidemiologia con respecto al modo de actuacion ético desde
el proceso de formacion.

Ademas de estos instrumentos, se realiz6 un analisis del estudio de los productos del proceso
pedagdgico, concretamente, los informes de controles de foco e investigaciones de brote, ademas
de las historias epidemioldgicas. Este analisis tuvo como objetivo obtener datos sobre los resultados
finales después de haber introducido las acciones de la estrategia metodolégica.

Intervencion
Se disefid y aplicé una estrategia metodoldgica estructurada en etapas que contemplan acciones
orientadas al logro de una efectiva integracién del modo de actuacion ético durante la aplicacion del
meétodo epidemioldgico en la actividad formativa desarrollada durante la educacién en el trabajo. La
misma conté con las siguientes etapas:
o Etapa de diagndstico: Se constaté el estado inicial que manifiesta el modo de actuacion ético del
residente de la especialidad Higiene y Epidemiologia desde el proceso de formacion.
¢ Etapa de planificacion de la estrategia: Se planificd en cada etapa el sistema de talleres a realizar
dirigidos a mejorar el modo de actuacién ético del residente de la especialidad Higiene y
Epidemiologia desde el proceso de formacién.
¢ Etapa de instrumentacién: Se desarrolld un sistema de talleres dirigidos a mejorar el modo de
actuacion ético del residente de la especialidad Higiene y Epidemiologia desde el proceso de
formacion, para abordar los problemas de salud de la comunidad, con elevado sentido de
responsabilidad, ética y humanismo.
¢ Etapa de evaluacion: Se evalud el impacto de aplicacién de las acciones.
Con el fin de lograr de la manera mas eficiente y eficaz el cumplimiento de los objetivos previstos,
se utilizé una de las formas organizativas principales del posgrado en Cuba, el taller, que coincide
en el valor de su procedimiento en los diferentes modulos de la especialidad y su repercusion en la
formacion integral del futuro especialista.
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Taller # 1

Titulo: EI modo de actuacion ético y el proceso de formacién del residente en la especialidad Higiene
y Epidemiologia. Principales tendencias histéricas y teéricas.

Obijetivo: argumentar las principales tendencias histéricas y tedricas del modo de actuaciéon en el
proceso de formacién.

Contenidos:

1.1 Evolucién histérica del proceso de formacion en especialidades médicas en Cuba y el mundo:
identificacién de tendencias.

1.2 Conceptualizacion de modo de actuacion por diferentes autores. Contextualizacion. Modo de
actuacion ético.

1.3 El modo de actuacion ético del residente de la especialidad Higiene y Epidemiologia desde el
proceso de formacién. Definicion.

Taller # 2

Titulo: Potencialidades de la educacién en el trabajo y su vinculo con el método epidemioldgico para
el desarrollo del saber ético. Una mirada desde el residente.

Obijetivo: debatir los criterios relacionados con las potencialidades educativas de la educacion en el
trabajo.

Contenidos:

2.1 La educacion en el trabajo como forma organizativa fundamental en el proceso de formacion de
especialidades médicas.

2.2 La educacién en el trabajo, el modo de actuacién ético del residente de la especialidad Higiene
y Epidemiologia y su relacion con el método epidemiolégico.

2.3 El método epidemiolégico como via para mejorar el modo de actuacion ético del residente.
Taller # 3

Titulo: Fundamentos de una estrategia dirigida a mejorar el modo de actuacion ético del residente
de la especialidad Higiene y Epidemiologia desde el proceso de formacion.

Objetivo: argumentar los fundamentos de una estrategia dirigida a mejorar el modo de actuacion
ético del residente de la especialidad Higiene y Epidemiologia.

Contenidos:

3.1 Fundamentos tedricos y metodol6gicos de la estrategia metodoldgica dirigida a mejorar el modo
de actuacion ético del residente de la especialidad Higiene y Epidemiologia.

Taller # 4

Titulo: Proyeccion metodolégica dirigida a mejorar el modo de actuacion ético del residente de la
especialidad Higiene y Epidemiologia.

Obijetivo: debatir la estructura de la estrategia de acuerdo a las etapas que la conforman.

4.1 Etapas de la estrategia metodoldgica. Proyeccion metodolégica dirigida a mejorar el modo de
actuacion ético del residente de la especialidad Higiene y Epidemiologia.

4.2 Los principios que dinamizan el modo de actuacién ético del residente de la especialidad Higiene
y Epidemiologia desde el proceso de formacion.

Taller # 5:

Titulo: Potencialidades de los talleres impartidos. Su valoracion en el modo de actuacion ético del
residente de la especialidad Higiene y Epidemiologia.

Obijetivo: Identificar las potencialidades educativas de los talleres impartidos dirigidos a mejorar el
modo de actuacion ético del residente desde el proceso de formacion.

5.1 Formas de implementar las acciones para mejorar el modo de actuacion ético

5.2 Contribucién a mejorar del modo de actuacion ético del residente de la especialidad Higiene y
Epidemiologia.

5.3 Contribucién a la formacion integral del profesional.
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Estrategia de analisis

Para el analisis y procesamiento de los datos se utilizd el paquete estadistico profesional SPSS
(version 25). Los resultados de las dimensiones de la variable principal de respuesta se presentan
en tablas de frecuencia.

Aspectos bioéticos

El estudio se aprobé por la Comision de Etica del Consejo Cientifico de la Facultad “Dr. Faustino
Pérez Hernandez” de la Universidad de Ciencias Médicas de Sancti Spiritus y por el Centro Provincial
de Higiene, Epidemiologia y Microbiologia de la provincia Sancti Spiritus. Los datos primarios fueron
utilizados con fines investigativos.

RESULTADOS

La tabla 1 expone los resultados de la aplicacion de los métodos de valoracion de la medida segun
dimension y momento de aplicacion a los 23 residentes sujetos del estudio, se constatdé que en la
dimension cognitiva que se relaciona con el dominio de los conocimientos, indicaciones y normativas
del proceso de formacion de la especialidad Higiene y Epidemiologia para el ejercicio de la profesién
5 residentes se encontraban en la categoria alto (21.7 %) y después de la aplicacion los resultados
mostraron que 20 residentes tenian alto dominio (86.9 %).

En la dimensién procedimental que se relaciona con la aplicacién practica del modo de actuacion
ético en el ejercicio de la profesion, se constaté que 5 residentes se encontraban en la categoria alto
(21.7 %). Después de la aplicacién se observé a 19 residentes con la categoria de alto (82.6 %).

En la dimensién actitudinal que se relaciona con las cualidades, actitudes y valores del residente
para el ejercicio de la profesién, se constatd que 1 residente se encontraba en la categoria alto (4.4
%). Después de la aplicacion los resultados mostraron que 22 residentes obtenian la categoria alto
(95.6 %).

Tabla 1. Resultados de la aplicacion de los métodos de valoracion de la medida segun dimensiones
y momento de aplicacion. Universidad de Ciencias Médicas de Sancti Spiritus. Enero 2019-
diciembre 2023 (n=23).

Dimensiones

Momento Cognitiva n (%) Procedimental n (%) Actitudinal n (%)

A M B A M B A M B
Antes 5217 6261 12(22) 5(@217) 6261 12(522) 134 9(39.1) 13 (56.5)
Después 20 (86.9) 3 (13.1) ; 19 (82.6) 3(13.1)  1(43) 22(956) 1(4.4)

A (Alto), M (Medio), B (Bajo)
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La tabla 2 es contentiva de los resultados de la aplicacién de los métodos de valoracion de la medida
en la dimension cognitiva segun indicadores y momento de aplicacién; el indicador 1 relacionado con
nivel de conocimiento de documentos normativos y programa de la especialidad que necesita el
epidemiélogo para tratar los problemas de salud de la comunidad el 69.5 % de los sujetos de estudio
se encontraba en la categoria bajo, el 21.7 % en la categoria medio y el 8,6 % en la categoria alto,
después de aplicar la estrategia metodoldgica, el 82.6 % se colocé en la categoria alto y el 17.3 %
en la categoria medio, ningun sujeto de estudio se encontraba en la categoria bajo.

En el indicador 2 relacionado con dominio de los contenidos de los mddulos del programa de la
especialidad y su vinculacion con el modo de actuacion ético muestra que el 60.8 % de los sujetos
de estudio se encontraba en la categoria bajo, el 17.3 % en la categoria medio y el 21.7 % en la
categoria alto, después de aplicar la estrategia metodolégica, el 82.6% se colocd en la categoria alto
y el 17.3 % en la categoria medio, ningln sujeto de estudio se encontraba en la categoria bajo.

En el indicador 3 relacionado con dominio del modo de actuacion ético para abordar los problemas
de salud de la comunidad muestra que el 73.9 % de los sujetos de estudio se encontraba en la
categoria bajo, el 17.3 % en la categoria medio y el 8.6% en la categoria alto, después de aplicar la
estrategia metodoldgica, el 91.3% se colocé en la categoria alto y el 8.6 % en la categoria medio,
ningln sujeto de estudio se encontraba en la categoria bajo. (Tabla 2)

Tabla 2. Resultados de la aplicacion de los métodos de valoracion de la medida dimensién cognitiva
segun indicadores y momento de aplicacién. Universidad de Ciencias Médicas de Sancti Spiritus.
Enero 2019 - diciembre 2023 (n=23).

Dimension cognitiva

Momento Indicador 1 n (%) Indicador 2 n (%) Indicador 3 n (%)

A M B A M B A M B
Antes 2(86) 5(217) 16(695) 5(21.7) 4(17.3) 14(608) 2(86) 4(17.3) 17 (713.9)
Después 19 (82.6) 4(17.3) ; 19 (32.6) 4 (17.3) . 21(913)  2(8.6)

La tabla 3 muestra los resultados del estudio segun el momento de aplicacién de la estrategia
metodolégica en la dimension procedimental observandose en el indicador 1 relacionado con
desarrollo de independencia formativa hacia mejorar el modo de actuacion ético que el 82.6 % de
los sujetos de estudio se encontraba en la categoria bajo, el 13.0 % en la categoria medio y el 4.3 %
en la categoria alto, después de aplicar la estrategia metodoldgica, el 78.2 % se colocé en la
categoria alto, el 17.3 % en la categoria medio y el 4.3 % en la categoria bajo.

En el indicador 2 relacionado con empleo del modo de actuacion ético en las diferentes tipologias de
la educacion en el trabajo muestra que el 52.2 % de los sujetos de estudio se encontraba en la
categoria bajo, el 26.1 % en la categoria medio y el 21.7 % en la categoria alto, después de aplicar
la estrategia metodolégica, el 82.6 % se coloco en la categoria alto, el 13.0 % en la categoria medio
y el 4.3 % en la categoria bajo.

En el indicador 3 relacionado con desarrollo integrado del método epidemioldgico, el modo de
actuacion ético y la educacién en el trabajo durante el proceso de formacién muestra que el 82.6 %
de los sujetos de estudio se encontraba en la categoria bajo, el 13.0 % en la categoria medio y el
4.3 % en la categoria alto, después de aplicar la estrategia metodolégica, el 78.2 % se colocé en la
categoria alto y el 21.7 % en la categoria medio, ningun sujeto de estudio se encontraba en la
categoria bajo.
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Tabla 3. Resultados de la aplicacién de los métodos de valoracién de la medida dimension
procedimental segun indicadores y momento de aplicacion. Universidad de Ciencias Médicas de
Sancti Spiritus. Enero 2019- diciembre 2023 (n=23).

Dimension cognitiva

Momento Indicador 1 n (%) Indicador 2 n (%) Indicador 3 n (%)

A M B A M B A M B
Antes 2(86) 5(21.7) 16 (69.5) 5(21.7) 4(17.3) 14(60.8) 2(8.6) 4(17.3) 17 (73.9)
Después 19 (82.6) 4 (17.3) - 19 (82.6) 4 (17.3) - 21 (91.3) 2 (8.6)

En la aplicacién de los métodos de valoracién de la medida en la dimensién actitudinal segin
indicadores y momento de aplicacion (Tabla 4), se muestra en el indicador 1 relacionado con
disposicion e interés por recibir la preparacion acerca del modo de actuacion ético que el 52.2 % de
los sujetos de estudio se encontraba en la categoria bajo, el 39.1 % en la categoria medio y el 13.0
% en la categoria alto, después de aplicar la estrategia metodoldgica, el 86.9 % se coloco en la
categoria alto, el 13.0 % en la categoria medio, ningin sujeto de estudio se encontraba en la
categoria bajo.

En el indicador 2 relacionado con responsabilidad y ética profesional en el ejercicio de la profesion
muestra que el 65.2 % de los sujetos de estudio se encontraba en la categoria bajo, el 34.8 % en la
categoria medio, ningun sujeto de estudio se colocé en la categoria alto, después de aplicar la
estrategia metodoldgica, el 86.9 % se encontraba en la categoria alto, el 13.0 % en la categoria
medio, ningun sujeto de estudio se coloco en la categoria bajo.

En el indicador 3 relacionado con disposicion por integrar el modo de actuacion ético y el método
epidemiolégico para abordar los problemas de salud de la comunidad muestra que el 86.9 % de los
sujetos de estudio se encontraba en la categoria bajo, el 13.0 % en la categoria medio, ningun sujeto
de estudio se colocé en la categoria alto, después de aplicar la estrategia metodoldgica, el 100.0 %
se encontraba en la categoria alto.

Tabla 4. Resultados de la aplicacién de los métodos de valoracion de la medida dimensién actitudinal
segun indicadores y momento de aplicacién. Universidad de Ciencias Médicas de Sancti Spiritus.
Enero 2019- diciembre 2023 (n=23).

Dimension actitudinal

Momento Indicador 1 n (%) Indicador 2 n (%) Indicador 3 n (%)
A M B A M B A M B
Antes 3(13.0) 9(39.1) 12(522) - B(348) 15 (652) - 3(13.0) 20 (36.9)
Después 20 (86.9) 3 (13.0) ; 20 (86.9) 3 (13.0) ; 23 (100) ;
DISCUSION

Los autores de este trabajo definen la estrategia metodolégica como el conjunto de acciones
orientadas al logro de una efectiva integracion del modo de actuacion ético durante la aplicacion del
método epidemioldgico en la actividad formativa desarrollada durante la educacién en el trabajo.
Estas acciones tienen como objetivo resolver la necesidad de preparacion en el modo de actuacién
ético del residente de la especialidad Higiene y Epidemiologia para abordar los problemas de salud
de la comunidad.

En esta investigacion se constatdé que la estrategia metodoldgica contribuyé al estado de
transformacion de los sujetos participantes quienes se apropiaron de saberes que les permitieron
experimentar cambios en su modo de actuacion ético los cuales repercutieron en su desempefio
profesional, esto coincide con investigacién realizada por Blanco Barbeito N, et al., ® donde los

resultados indican que la estrategia metodolégica disefiada una vez aplicada contribuyo a elevar el
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desarrollo cientifico de los profesionales de la salud en Sagua la Grande lo cual repercute de forma
positiva en la excelencia de la asistencia, docencia e investigacion en los diferentes servicios de
salud del municipio, ademas las acciones incluidas en ella tienen el cometido de contribuir al
desarrollo cientifico de los profesionales de la salud.

En estudio realizado por Sixto Fuentes S, et al., ™ a través de la concepcion pedagdgica del proceso
de formacion de habilidades profesionales en la especialidad de Oftalmologia. Estrategia para su
implementaciéon en la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, se comprobd que los
residentes se apropiaron de las bases tedricas y conceptuales de la pedagogia y de otras ciencias
de la educacién, necesarias para el desarrollo del proceso de formacién de habilidades profesionales
en la especialidad de Oftalmologia.

Por su parte Rondén Madrigal E, ® refiere que los resultados a partir de la implementacién practica
de la estrategia metodol6gica para la mejora de la direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje
de la asignatura Anatomia Patolégica se pone de manifiesto los cambios positivos que se producen
para la ensefianza de los contenidos de esta asignatura con enfoque interdisciplinar en respuesta al
modelo de formacién médica vigente.

Se coincide con los autores antes citados pues sus criterios ponen de manifiesto que la estrategia
metodoldgica ha encontrado amplia utilizacion en la actividad productiva, social, politica y de
direccion y en el campo educativo, estan vinculadas las formas concretas de organizar y aplicar las
actividades durante el proceso de formacion y su disefio tiene valor potencial de aplicacién no solo
a los residentes de las especialidades médicas, sino a todos los escenarios de formacién de
profesionales y los que aspiran a serlo.

La estrategia metodolégica aplicada plantea la necesidad de la interaccién de los residentes con el
objeto de estudio en los escenarios reales donde transcurre la atencion higiénico epidemiolégica
como via para desarrollar el modo de actuacion ético y asimilar significativamente los conocimientos
tedricos correspondientes, ademas, valora la esfera de la practica frente a los componentes
académico e investigativo, supeditados en su conjunto con base en los principios que condicionan
la organizacién, ejecucion y control del proceso de formacién, permite acceder al conocimiento de la
educacion en sus diferentes niveles de concrecion y surge desde las necesidades de preparacion
de los residentes de la especialidad Higiene y Epidemiologia.

La principal limitacion de esta investigacion radica en el tamafio de la muestra de los sujetos de
estudio analizados.

La estrategia aplicada es una herramienta con una capacidad transformadora como via para mejorar
el modo de actuacién ético del residente de la especialidad Higiene y Epidemiologia que dé
respuesta a las exigencias actuales de nuestra sociedad, ademas de contribuir al estado de salud
de los individuos, la familia y la comunidad, y fortalecer el desarrollo de concepciones pedagdgicas.

CONCLUSIONES

La estrategia metodoldgica aplicada resultod efectiva porque logré cambios importantes en el modo
de actuacion ético del residente de la especialidad Higiene y Epidemiologia, por ello es posible
considerarla como una herramienta eficiente en la trasmision de conocimientos y adquisicion de
actitudes éticas.
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