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RESUMEN
Fundamento: Las insuficiencias en educacion nutricional por parte de médicos de la Atencion

Primaria de Salud pueden influir en el manejo inadecuado de la enfermedad hepatica grasa
asociada a disfuncion metabdlica.

Objetivo: Aplicar un programa de educacion nutricional de la enfermedad hepatica grasa asociada
a disfuncion metabdlica para médicos de la Atencion Primaria de Salud.

Metodologia: Se realiz6 un estudio preexperimental de corte transversal con 32 médicos
especialistas de la atencion primaria de salud, pertenecientes al Policlinico Universitario “Juana
Naranjo Ledn”, durante el afio 2022; seleccionados mediante los criterios de inclusion.

Resultados: Se constaté que se elevo el nivel de conocimiento de los especialistas de la atencion
primaria de salud.

Conclusiones: La aplicacion del programa de educacion nutricional elevé el nivel de conocimiento
lo cual puede contribuir al desemperfio integral de un profesional competente frente a las exigencias

que demanda la sociedad.

DeCS: HIGADO GRASO/metabolismo; HIGADO GRASO/prevencién & control; EDUCACION
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL.

Palabras clave: Higado graso asociado a disfuncion metabdlica; intervencion educativa; higado
graso y metabolismo; higado graso y prevencion & control; educacion alimentaria y nutricional.

ABSTRACT
Background: insufficiencies in nutritional education by Primary Health Care physicians may

influence the inadequate management of fatty liver disease associated with metabolic dysfunction.
Objective: Apply a nutritional education program for fatty liver disease associated with metabolic
dysfunction for Primary Health Care physicians.

Methodology: A pre-experimental cross-sectional study was carried out with 32 primary health
care specialist doctors, belonging to the “Juana Naranjo Ledn” University Polyclinic, during the year
2022; selected using the inclusion criteria.

Results: It was found that the level of knowledge of primary health care specialists increased.
Conclusions: The application of the nutritional education program raised the level of knowledge
which can contribute to the comprehensive performance of a competent professional in the face of

the demands demanded by society.

MeSH: FATTY LIVER/metabolism; FATTY LIVER/prevention & control; FOOD AND NUTRITION
EDUCATION.

Keywords: Fatty liver disease associated with metabolic dysfunction; educational intervention; fatty
liver and metabolism; fatty liver and prevention & control; food and nutrition education.
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INTRODUCCION

La enfermedad hepatica grasa asociada a disfuncion metabélica @ conocida también como
enfermedad del higado graso no alcohdlica (EHGNA), descrita a partir de 1980; es un problema de
salud a nivel mundial que afecta a paises desarrollados y a los en vias de desarrollo, por lo que se
considera como una pandemia del siglo XXI. @ se estima que su prevalencia es del 25 % en la
poblacion mundial, mientras que en personas obesas es del 80 % al 90 %, asimismo, el 30 % al 50
% de los pacientes con diabetes mellitus y el 90 % aquellos con hiperlipidemia. ©

Esta enfermedad se relaciona directamente con la alimentacién, por lo que desde la atencion
primaria de salud se pueden realizar labores educativas, promover conductas positivas en
educacion nutricional, acciones que pueden incidir en la reducciéon de su morbilidad y ello
modificaria el curso evolutivo de la enfermedad.

La mayoria de los profesionales de la salud reciben poca capacitacién en nutriciébn y no estan bien
equipados para evaluar las dietas y el estado nutricional de sus pacientes, asi como para brindar
asesoramiento nutricional.

En la formacién basica del médico y luego en su preparacion en la especialidad de Atencién
Primaria de Salud (APS) queda un vacio teérico-practico que dificulta el desempefio profesional en
materia de educacién nutricional. Estas deficiencias estan dadas por la insuficiente preparacion de
los especialistas, la tematica cuando se recibe es dispersa y cada asignatura desde su perspectiva,
las capacitaciones dadas no son suficientes y no correlacionan la nutricion desde sus tres dominios
la nutricién basica, la nutricién aplicada o de salud publica y la nutricién clinica.

Estas limitaciones que se presentan en el proceso de formacién de posgrado en la especialidad de
APS, dificultan la labor educativa en nutricion, por ello se deben consideran los beneficios de las
intervenciones o practicas nutricionales en enfermedades especificamente relacionadas con el
desajuste metabdlico, que en la actualidad constituyen problemas de salud.

Para lograr esta aspiracion es necesario herramientas y preparar un profesional médico con
capacidad transformadora para un desempefo profesional que dé respuesta a los problemas de
salud actuales en particular al relacionado con la enfermedad hepatica grasa asociada a disfuncién
metabdlica; por lo que el objetivo de esta investigacion fue aplicar un programa de educacion
nutricional de la enfermedad hepética grasa asociada a disfuncién metabdlica para médicos de la
Atencion Primaria de Salud.

METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio preexperimental de corte transversal,
Naranja Ledn, municipio Sancti Spiritus.

Participantes: una muestra de 32 especialistas en Atenciéon Primaria de Salud que cumplieron
criterios de inclusion: 6 aflos 0 mas como especialista de la APS y laborar en consultorios médicos
situados en la comunidad, tener categoria docente, categoria cientifica y dar su consentimiento
para recibir el curso.

Variable de respuesta principal: Nivel de conocimiento (Alto, Medio, Bajo); Alto la calificacion igual
0 mayor a 90 ptos., el nivel Medio entre 71 y 89 ptos. y Bajo la calificacion menos de 70 ptos. y
respuestas erréneas con calificacion de correcta e incorrecta.

Se aplicé un cuestionario de 15 preguntas, elaborado por la autora y validado por el método de
criterios expertos, se tom6 como punto de partida lo sefialado por Campistrous Pérez L, et al. ®
Las preguntas se disefiaron de acuerdo con el conocimiento que deben tener de nutricion,
educacion nutricional e higado graso asociado a disfuncion metabdlica.

Analisis estadistico

En los métodos estadisticos se utilizé el analisis porcentual para interpretar los datos y la prueba
de rangos con signos de Wilcoxon, con un nivel de confianza del 95 %, para considerar si los
resultados fueran significativos cuando p < 0.05.

Para responder a los objetivos se disefid y aplicd un programa de intervencidn, estructurado en
tres etapas:

Fase diagnéstica: En esta fase se les explicd a los especialistas las caracteristicas del estudio con
el fin de obtener el consentimiento informado para participar en la investigacion, se aplicé el
cuestionario de 15 preguntas de acuerdo con el conocimiento que debian tener de nutricion,
educacion nutricional e higado graso asociado a disfuncién metabdlica.

1

™ en el Policlinico Universitario Juana
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Fase intervencidn: Se desarrolldé un curso de posgrado con el titulo: “Curso de nutricién aplicado a
salud para la prevencién de la enfermedad hepatica grasa asociada a disfuncién metabdlica”, de
360 h, presencial, a tiempo parcial y una duracién de 12 semanas, con 2 frecuencias semanales de
90 min., cada conferencia a partir de los desconocimientos detectados en el sondeo inicial con el
objetivo de capacitar en el tema al personal médico. Se emplearon medios de ensefianza e
incluyeron actividades como educacién en el trabajo en el consultorio, en el terreno familiar,
estudio independiente y trabajo grupal.
Temas del “Curso de nutricion aplicado a salud para la prevencién de la enfermedad hepatica
grasa asociada a disfuncién metabdlica”
Tema 1. Fundamentos tedricos de nutricién basica, nutricion aplicada en salud y nutricion clinica.
1.1 Conceptos basicos de nutricién basica, nutricién aplicada en salud y nutricién clinica.
1.2 Conceptos de dieta, educacién nutricional, microbiota intestinal y enfermedad hepatica
grasa asociada a disfuncién metabélica (EHGADM).
1.3 Situacién epidemiolégica actual de EHGADM en el mundo, en Cuba y en la provincia Sancti
Spiritus.
1.4 Interrelacién entre la microbiota intestinal y la génesis de la EHGADM.
Tema 2. Aspectos claves en el manejo del paciente con enfermedad hepatica grasa asociada a
disfuncion metabdlica.
2.1 Método clinico para el diagnéstico oportuno de la EHGADM.
2.2 Medidas antropométricas: indice de masa corporal (IMC) y el indice cintura/cadera (IC/C)
en el diagndstico y seguimiento de los pacientes con EHGADM.
2.3 Tratamiento dietético (no farmacoldgico) de EHGADM.
2.4 Actualizacion de prebidticos, probiéticos, simbioticos. Su relacion con la microbiota de los
pacientes con EHGADM.
2.5 Uso de los prebiéticos, probioticos y simbiéticos en la prevencion de la EHGADM.
Tema 3. Los métodos educativos para dirigir la educacién nutricional para la prevencion de la
enfermedad hepatica grasa asociada a disfuncion metabdlica.
3.1 Clasificacion de los métodos educativos para emplear en la educacion nutricional.
3.2 Empleo de los métodos educativos para dirigir la educacion nutricional para la prevencion
de la EHGADM.
Fase de evaluacion: Se aplicé la encuesta inicial bajo los mismos criterios de la etapa diagnéstica.
Los principios éticos de la Declaracion de Helsinki se tuvieron en cuenta para los criterios de
seleccién de la muestra. ©

RESULTADOS

En el estudio de un total de 32 especialistas de la APS que se le aplicé un cuestionario de educacién
nutricional para la prevencion de la enfermedad hepética grasa asociada a disfuncion metabdlica, se
constatdé que solo 3 especialistas tenian un nivel de conocimiento alto de la temética, lo cual
representa 9.3 % del total. Después de la intervencion los resultados demostraron que 29 de los
especialistas tenian conocimientos alto (90.62 %).

Las preguntas con mas dificultades fueron: 6.) ¢Qué relacibn se establece entre la microbiotra
intestinal y la enfermedad por higado graso asociado al metabolismo? con un 50 % de respuestas
erroneas (16 especialistas), la pregunta 10.) ¢Qué son los prebidticos y probidticos y qué funcion
realizan en la alimentacion? con un 34.37 % (11 médicos) y la pregunta 11.) ¢Qué métodos
educativos usted utilizaria para realizar la labor educativa en la prevencion de la enfermedad
hepatica grasa asociada a disfuncién metabdlica?) con un 28.12 % de respuestas erroneas.

De forma general cuando se aplicé el pretest en todas las preguntas tuvieron respuestas erréneas,
después de la intervenciébn se mantuvieron las mismas interrogantes con menor incidencia de
errores, pero la pregunta 7.) ¢Cémo se hace el diagnéstico de la enfermedad hepatica grasa
asociada a disfuncién metabdlica?, la pregunta 9.) ¢Cudntas veces se toma los prebiéticos o
probiéticos en la enfermedad por higado graso asociado al metabolismo?, la pregunta 12.) ¢ Cuéles
son las medidas del indice cintura/cadera establecidos como riesgo para la enfermedad hepatica
grasa asociada a disfuncién metabdlica?, la 14.) ¢ Cual de los métodos educativos que usted conoce
le seria mas util en la vista al terreno?, todas las respuestas fueron correctas.

Después de la aplicacion del programa de intervencién se mantuvieron las mismas interrogantes, de
los 32 especialistas, 29 tenian conocimientos alto (90.62 %) y 3 quedaron en nivel medio (9.3 %),
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también disminuyd el nimero de respuestas erroneas en el resto de las preguntas, solo la pregunta
14.) 2 respondieron erroneamente (13,3 %) y la pregunta 6.) fueron 3 (20 %).

Al aplicar la prueba de rangos con signos de Wilcoxon se obtuvieron resultados significativos
(p=0.000), con un nivel de confianza del 95 %, esto afirma que la aplicaciéon del programa mejoré la
educacion nutricional para la prevencién de la EHGADM, desde la formacién permanente del
profesional de la APS. (Tabla.1)

Tabla 1. Prueba 3.1 de Wilcoxon.

Direccion del cambio

. Tamaiio
Indicador Z (valor p)
Peor Igual Mejor de efecto
Mivel de conocimientos 0 B 26 -4.60 (0.00) -0.81

DISCUSION

Los profesionales de la salud que trabajan en el campo de la nutricidn, y en particular los médicos,
deben realizar un correcto analisis de los problemas de salud que existen en la actualidad
relacionados con los habitos alimenticios, donde la nutricion es uno de los componentes centrales
de un estilo de vida saludable.

En esta investigacién se constatd que estos especialistas a pesar de sus afios de experiencias
tuvieron dificultades en el pretest; esto coincide con una revisién hecha por Crowley J, et al. (10) que
incluyeron varios paises donde los resultados indican que la nutricion no se integra de manera
adecuada en la educacién médica, sin importar el pais, el entorno o el afio de formacion médica.
Otro estudio realizado por Cardenas D, et al. @ de la educacion en nutricion que evaluaron el
conocimiento, las actitudes y las barreras autopercibidas para la practica de la nutricion de los
estudiantes de Ultimo afio de la carrera, constat6 que aunque los estudiantes de Medicina
reconocen la importancia de la nutricién y consideran que el cuidado de la nutricién es parte de sus
responsabilidades, carecen del nivel de educacién y capacitacion necesarios para enfocar los
problemas relacionados con la nutricion en sus pacientes.

Soares P, et al. *?' refieren gue la educacién nutricional debe ser continua y no solo referida a
aumentar los conocimientos en la materia, sino que también debe contribuir a crear un estado de
opinién critica de la "salud nutricional", de esta manera el especialista de la atencién primaria se
apropia de conocimientos en materia de nutricion, ademas conoce los mejores métodos de
transmision de informacion en beneficio de la calidad del acto sanitario.

La mayoria de los profesionales de la salud reciben poca capacitacién en nutricién y no estan bien
equipados para evaluar las dietas y el estado nutricional de sus pacientes, asi como para brindar
asesoramiento nutricional. Se hace necesario el desarrollo de la investigacion en la promocion de
la educacion nutricional de los profesionales de la salud. ?

La educacion nutricional forma parte de la nutricion aplicada, orientada hacia el aprendizaje, la
adecuacion y la aceptaciéon de habitos alimentarios saludables. ™ Los especialistas del primer
nivel de atencién en salud cumplen un rol importante para acompafiar y motivar al paciente en el
cambio de comportamientos y actitudes relacionadas con la alimentacién y para ellos debe contar
con herramientas y métodos educativos que contribuyan al mejoramiento de la comunicacion
médico-paciente.

Para enfrentar estos desafios, los profesionales de la salud deben estar calificados y capacitados
en técnicas de comunicacion y relaciones humanas.

La mayoria de los profesionales de la salud reciben poca capacitacion en nutricién y no estan bien
equipados para evaluar las dietas y el estado nutricional de sus pacientes, asi como para brindar
asesoramiento nutricional. Se hace necesario el desarrollo de la investigacion en la promocion de
la educacion nutricional de los profesionales de la salud. “*?

Las competencias son un aspecto clave de cualquier educacion y modelo de formacion para la
nutricibn médica en todas las disciplinas, de manera que la preparacion del médico para la
finalidad que se alude tiene significado social, pues es un determinante de su actuacion
profesional. ™
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Se coincide entre los autores que los especialistas de la APS deben desarrollar habilidades
efectivas de comunicacion oral y escrita, ademas de técnicas de asesoramiento a los pacientes,
ser competentes en las relaciones interdisciplinarias con otras especialidades a fines para disminuir
la morbilidad de enfermedades como el HGADM.

A criterio de autores los profesionales de la salud deben estar mejor preparados en nutricion para
brindar una atencién Optima al paciente y, de ese modo, contribuir a mejorar la salud de la
poblacion. Esto requerira de competencias basadas en nutricion, con un enfoque educativo para la
prevencion y el tratamiento de enfermedades y en este caso en particular el higado graso asociado
a disfuncion metabdlica.

El dominio en educaciéon nutricional permite a los profesionales de la APS ofrecer un
asesoramiento mas efectivo y personalizado a los pacientes, promoviendo habitos alimenticios
saludables y previniendo enfermedades relacionadas con la alimentacion. Ademas, le permite
disefiar acciones de intervencién mas adecuadas y adaptadas a las necesidades especificas de
cada individuo o comunidad; no solo enriquece los conocimientos en esta tematica, sino que
perfecciona el desempefio profesional y contribuye a una atencién mas integral y efectiva en el
ambito de la nutricion.

Este estudio tuvo limitaciones en el tamafio de la muestra de la poblacién analizada.

El programa de de educacion nutricional es una herramienta para preparar al especialista de la
APS con una capacidad transformadora para un desempefio profesional que dé respuesta a las
exigencias actuales de los problemas de salud que se relacionan con la nutricién, ademéas de
mejorar la calidad de vida de los individuos, la familia y la comunidad, asi como la disminucién de
la morbimortalidad por esta enfermedad, referido en el caso de esta investigacién hacia la mejora
de los indicadores de salud y fortalecer el desarrollo de las ciencias pedagdgicas.

CONCLUSIONES

El programa de educacién nutricional, resulté efectivo porque los especialistas de la APS elevaron
sus conocimientos en educacion nutricional para la prevencion de la enfermedad hepatica grasa
asociada a disfuncion metabdlica, por ello es posible considerar el programa como una
herramienta eficiente en la trasmision de conocimientos y adquisicion de habilidades.
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