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RESUMEN

Fundamento: Hans Hugo Bruno Selye, fisiblogo y médico austrohingaro nacié el 26 de enero de 1907, posteriormente se naturalizd
canadiense, este hombre que vivié 75 afios y lleg6 a ser director del Instituto de Medicina y Cirugia Experimental de la Universidad de
Montreal, Canadd, hasta su retiro en 1970. Fallecié en 1982, en esa misma ciudad.

Objetivo: Describir la vida y obra del ilustre académico Hans Hugo Bruno Selye y la historia del estrés como hito en la historia de la Medicina
moderna.

Metodologia: Se realizé un estudio retrospectivo de corte histérico donde se utilizaron métodos tedricos como el analisis documental y el
histérico-légico.

Desarrollo: El doctor empez6 a desarrollar su famosa teoria acerca de la influencia del estrés en la capacidad de las personas para
enfrenarse o amoldarse a las consecuencias de lesiones o enfermedades en el segundo afio de sus estudios de Medicina (1926). Esta
investigacion le permitié descubrir que los pacientes con variedad de dolencias manifestaban sintomas similares, los cuales podian ser
atribuidos a los esfuerzos del organismo para responder a esta condicidn de estar enfermo. El llamo a este conjunto de sintomas sindrome
del estrés o sindrome de adaptacion general (GAS).

Conclusiones: Este médico es una de las personalidades mas importantes de la historia de la Medicina; su teoria del estrés proporciond

un marco conceptual transcendental para cuestiones posteriores de los mecanismos y manifestaciones de las reacciones del mismo.

DeCS: RASGOS DE LA HISTORIA DE VIDA; ESTRES PSICOLOGICO/historia; HISTORIA DE LA MEDICINA.
Palabras clave: Hans Hugo Bruno Selye; estrés; sindrome de adaptacion general; rasgos de la historia de vida; estrés psicoldgico e historia;
historia de la Medicina.

ABSTRACT

Background: Hans Hugo Bruno Selye, Austro-Hungarian physiologist and physician, born January 26, 1907, later naturalized Canadian
citizen, this man who lived 75 years and became the Director of Experimental Medicine and Surgery Institute of Montreal University in Canada,
until his retirement in 1970. He passed away in 1982, in the same city.

Objective: Describe the life and achievements of the distinguished academic Hans Hugo Bruno Selye and the history of stress as a milestone
in modern medical history. Methodology: A historical retrospective study was conducted using theoretical methods such as documental and
historical-logical analysis.

Methodology: The doctor began to build his famous theory about the influence of stress on the ability of persons to cope or adjust to the
injury or illness consequences in the second year of his medical studies (1926). He discovered with this investigation that patients with a
variety of ailments exhibited similar symptoms, which could be attributed to the organism efforts to respond to the condition of being sick. He
named this set of symptoms stress syndrome or general adaptation syndrome (GAS).

Conclusions: This physician is one of the greatest personalities in medical history; his stress theory provided a transcendental conceptual

framework for later issues of the mechanisms and manifestations for stress reactions.

MeSH: LIFE HISTORY TRAITS; STRESS PSYCHOLOGICAL/history; HISTORY OF MEDICINE.
Keywords: Hans Hugo Bruno Selye; stress; general adaptation syndrome; life history traits; stress psychological and history; history of

Medicine.
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INTRODUCCION

El Dr. Hans Hugo Bruno Selye (Figura 1) naci6é en 1907, en Viena; hijo de un cirujano militar hingaro y una dama austriaca;
este completd sus estudios superiores en la Universidad de Praga en 1929; luego emigré para realizar un posdoctorado,
primero en la Universidad John Hopkins (Baltimore, EEUU) y después en la Universidad de McGill (Montreal, provincia de
Quebec, Canada). Durante su desempefio en esta Ultima tuvo lugar la concepcion de la idea del Sindrome General de
adaptacion y el origen de la palabra estrés. La historia de este anglicismo y el desarrollo de un concepto revolucionario para
su época, ademas de ser rica en detalles, muestra ensefianzas acerca de la investigacion basica y su método. @

Sus experimentos iniciales estuvieron orientados a descubrir una nueva hormona sexual, para lo cual inyecté extracto de
ovario en ratas. Un analisis meticuloso de los resultados, le permitié observar cierta constancia en los cambios producidos,
gue incluian, entre otros, hipertrofia de la corteza adrenal, atrofia del sistema reticulo endotelial y aparicién de Ulceras gastricas
y duodenales. En un ultimo intento para establecer la existencia de esta supuesta substancia, que aparentaba indefinido,
inyectd formalina a los animales. Al comprobar la presencia de resultados idénticos a los anteriores, la hipétesis inicial se
derrumbd: la hormona nueva no existia. La sensacion de fracaso afecté su talante por unos dias. Su trabajo aparentaba haber
sido en vano, no conducia a lado alguno. Experimenté con ratas exponiéndolas a temperaturas extremas, ejercicio extenuante,
traumatismos e inyeccién de distintas drogas. Comprobé nuevamente los resultados antes obtenidos, pero en esta
oportunidad, resignificados, conformaron la explicacion de un fenédmeno desconocido, mucho mas importante que la hormona
sofiada. Las ideas del investigador forjaron un campo enteramente inédito en la Medicina de esos dias. Continuando su labor,
publicd mas de 30 libros y mas de 1500 articulos cientificos, casi todos ellos sobre el tema estudiado. @

Actualmente, y con mayor frecuencia la palabra estrés es utilizada para referirse a una enfermedad que se produce a
consecuencia de la sociedad y el estilo de vida que llevamos, en el que presiones de la vida cotidiana y diferentes condiciones
repercuten de manera negativa sobre la salud.

Esta enfermedad va en progresion a nivel mundial y provoca preocupacién porque cualquier persona puede padecerla sin
importar edad, género, condicién econdémica o raza. Sin embargo, es necesario saber, qué es lo que realmente significa esta
palabra y cuél es su origen. ®

Se considera que es un estado en el que la persona sufre distintos des6rdenes, muchas veces producidos por mala adaptacion
al entorno social, que pueden agravarse con los estados continuos de tension en el que el organismo responde con una serie
de trastornos fisiolégicos y psicolégicos. Muchos de estos trastornos se pueden controlar en funcion de la gravedad o tipo de
estrés que se padece, pero esto implica una serie de cambios en el estilo de vida. ®

Los estudiosos del tema han planteado que este se puede prevenir o controlar de distintas formas, por ejemplo: control en la
alimentacion, practicar algun deporte, yoga, caminatas, ejercicios de control corporal, fisioterapia, relajacion, fitoterapia. @

Es justamente respecto al estrés, su historia y su descubridor, en lo que se centra el objetivo de este articulo, para describir la

vida y obra del ilustre académico Hans Hugo Bruno Selye y la historia del estrés como hito en la Medicina moderna.
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Figura 1. Dr. Hans Hugo Bruno Selye

DESARROLLO

Metodologia

Se realizé un estudio retrospectivo de corte histérico, se empled el método histérico-légico. Lo histérico consistié en seguir la
trayectoria de las investigaciones del doctor e investigador que culminaron con el sindrome del estrés, o sindrome de
adaptacion general (GAS). Lo l6gico, al precisar los antecedentes, inicio y consolidacion de la misma.

La estrategia de busqueda adoptada fue la utilizacion de palabras clave o descriptores, conectados por intermedio del operador
booleano AND.

Las palabras clave utilizadas fueron: Strees ADN Hans Hugo Bruno Selye; Hans Hugo Bruno Selye AND sindrome de
adaptacion general; (filtrado por relevancia). Estas fueron identificadas a través de DeCS o MeSH. De esta forma, se utilizaron
para la bisqueda los articulos referidos en los descriptores en idioma espafiol e inglés. La basqueda fue realizada en las bases
de datos SciELO, EBSCO, LILACS y MEDLINE/PubMed.

Ademas, se utiliz6 informacién de sitios web oficiales gubernamentales y publicaciones de tesis, asi como tres libros
publicados.

Los criterios de inclusion para la seleccion de los articulos fueron investigaciones en espafiol e inglés, nacionales e
internacionales, disponibles en bases de datos seleccionadas con relacion con la temética y publicados entre los afios 2005 y
2019.

Se escogieron para analizar 334 articulos, los que fueron analizados para comprobar utilidad en el cumplimiento del objetivo,
escogiendo los 20 que aparecen en las referencias bibliogréaficas. Los criterios de exclusién fueron los articulos duplicados,

sin acceso al texto completo y aguellos que no se ajustaban al objetivo del estudio.
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Definicién de estrés

El estrés fue definido, en primer lugar, por Hans Hugo Bruno Selye, un estudiante de segundo de Medicina de la Universidad
de Praga, en 1926. Este se preguntaba por qué pacientes que sufrian de las mas diversas enfermedades tenian en comun
tantos signos y sintomas: pérdida de apetito, reduccion de la fuerza muscular, carencia de iniciativa... Asi: «Si un hombre
sufre una grave pérdida de sangre, una enfermedad infecciosa o un cancer avanzado, pierde su apetito, su fuerza muscular y
su ambicion de realizar nada; habitualmente, el paciente también pierde peso e incluso su expresion facial denota que esta
enfermo». El mismo buscaba un diagndstico diferencial para este sindrome que aparecia ante diferentes situaciones e
independientemente del trastorno que sufrian los pacientes, llegando a definirlo como estrés, aunque en un principio lo
denominé como el sindrome de solo estar enfermo. ¢

Segun lo referenciado por Anadén Revuelta, ® para Hans Hugo Bruno Selye el estrés es la respuesta inespecifica del
organismo ante cualquier exigencia y se produce ante condiciones tanto positivas como negativas. Es decir, se trataria de un
proceso en origen adaptativo, que pone en marcha una serie de mecanismos de emergencia necesarios para la supervivencia
y solo bajo determinadas condiciones sus consecuencias se vuelven negativas.

Selye refirid, ademas que esto no es mas que la reaccién o respuesta no especifica del organismo o cualquier cambio
engendrado por el impacto de los acontecimientos importantes, resultantes de una accién brusca o continuada, ya sea
placentera o desagradable, positiva o negativa. Al reiterarse los estimulos estresantes, las respuestas del organismo son de
gran intensidad que quedan en la memoria, aun desapareciendo una enfermedad, y puede representar una difusion muy
localizada o afectar a un sistema orgéanico. ¢-9

El término se volvio popular debido a que al doctor le gustaba interactuar con los medios; le atraian los reflectores, le encantaba
“mojar prensa”, pocos como él podian manipularla; era una luminaria. Uno de sus discipulos, el argentino Pasqualini, expresé
lo siguiente: “Las conferencias de Selye eran teatrales. Pude presenciar en varias oportunidades su demostracion del
efecto anestésico de las hormonas. Aparecia con un ratén blanco en el bolsillo y un jarrén de peces rojos en una mano. En
cuanto comenzaba a hablar, inyectaba al ratén con la hormona y lo dejaba sobre la mesa, al tiempo que esparcia polvo de
otra hormona sobre el agua de los peces. Al momento sefialado, el ratén caia dormido y los peces comenzaban a flotar sobre
la superficie del agua de la pecera. Hans Hugo Bruno Selye tenia, sin duda, una personalidad carismatica y absorbente, lo
cual le hacia ganar grandes amigos y no pocos enemigos”. (10

En 1936 Hans Hugo Bruno Selye promovio el estudio del estrés a través de la publicacion de su libro The Stress of Life (1978),
y de sus experimentos realizados con ratas; de esta manera el estrés se definié como la respuesta no especifica del cuerpo a
cualquier demanda del ambiente que suceda. Asimismo, este médico e investigador desde un punto de vista de estimulo-
respuesta determiné el GAS y los estresores. (11

Estrés, eutrés y distrés

El estrés no siempre es malo como afirmaba Hans Hugo Bruno Selye: “Estar completamente libre de estrés es estar muerto”.
De este modo plante6 dos esfuerzos iniciales por definirlo, uno que referia al estrés positivo llamado eutrés; es aquel que

permite al organismo adaptase y sobrevivir, por lo tanto, representa un beneficio para quien lo experimenta. Por el contrario,
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el distrés se caracteriza por un contenido emocional de experiencias negativas. Es decir, el distrés es cuando aparece una
etapa de resistencia que si se prolonga puede llevar a una etapa de agotamiento mostrando signos emocionales como:
irritabilidad, fatiga, ansiedad, apatia; asi también, signos conductuales: evitacion de responsabilidades, descuido fisico,
conducta autodestructiva, y finalmente signos fisicos: preocupacion por enfermedades, agotamiento, achaques, quejas,
consumo de medicinas. Pero, esta hipotesis generé controversia y segun otros investigadores, ausencia de fundamentacion
por la investigacion empirica. 1

Investigaciones, premios, docenciay fin de su carrera

En reflexiones posteriores sobre los origenes intelectuales del sindrome de adaptacidon general, Hans Hugo Bruno Selye,
afirmd que sus conocimientos sobre el estrés bioldégico no eran solo el producto fortuito de una serie de experimentos de
laboratorio realizados en ratas en el Departamento de Bioquimica de la Universidad McGill en Montreal, durante los cuales
habia estado intentando aislar una nueva hormona ovarica. También fueron el resultado de sus experiencias clinicas como
estudiante de Medicina en Praga durante la década de 1920, cuando le sorprendio la apariencia enfermiza similar de pacientes
gue padecian diversas afecciones cronicas como tuberculosis, cancer y quemaduras: “Los cinco pacientes, cualquiera que
sea su enfermedad tenian algo en comun”, escribié en su autobiografia muchos afos después. “Todos se veian y se sentian
enfermos”. Fueron principalmente estos encuentros personales con pacientes en la clinica y las observaciones en el
laboratorio, insistid, lo que lo llevé a sugerir que muchas caracteristicas clinicas de la enfermedad eran el resultado de una
falla en los mecanismos adaptativos inespecificos del cuerpo. 1

Durante las décadas de 1930, 1940 y 1950, el Dr. y sus colegas escribieron una gran cantidad de articulos y monografias que
claramente dieron forma y dinamizaron los estudios bioldgicos, y de hecho psicoldgicos del estrés. La reputacién de este no
solo atrajo a académicos de todo el mundo a sus institutos de investigacion, sino que el mismo también se convirtié en un
orador muy solicitado sobre estrés y salud en muchos paises. 11 En reconocimiento a sus contribuciones a la investigacion
sobre el estrés, fue nominado al Premio Nobel de Fisiologia o Medicina 17 veces entre 1949 y 1953, en particular por su
"trabajo sobre endocrinologia y el sindrome de adaptacion”, por sus contribuciones al "aislamiento de hormonas esteroides".
Y por su formulacién de las “reacciones de estrés”; aunque influyentes, las teorias de la adaptacién y la del estrés de Hans
Hugo Bruno Selye, no fueron aceptadas inequivocamente por sus contemporaneos ni por sus estudiantes: por el contrario,
sus métodos experimentales, su marco conceptual y su estilo fue fuertemente desafiado y muchos de sus hallazgos fueron
finalmente descartados. Sin embargo, durante las décadas medias del siglo XX, la nocién de estrés hiolégico del médico e
investigador y su impacto en la salud fue adoptada y adaptada por investigadores en una variedad de campos adyacentes,
incluyendo la Medicina Militar, la Medicina Veterinaria, Alergia clinica, Sociobiologia, estudios de poblacién, Cibernética y
Psiquiatria. 1

A pesar de la aparente prominencia de Hans Hugo Bruno Selye, en la historia de la investigacion sobre el estrés, ha habido
pocas evaluaciones criticas de los determinantes intelectuales y culturales de sus teorias, pocos desafios a la narrativa
autocompuesta de este sobre la creacion y el progreso, y pocos intentos de explorar la heterogeneidad de respuestas

cientificas a sus ideas. Los relatos biograficos de su vida y los resimenes histéricos de sus contribuciones a la comprensién
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moderna del estrés se han basado predominantemente en sus publicaciones populares, a menudo superficiales y
autopromociones, mas que en sus esfuerzos cientificos mas detallados o en fuentes de archivo. Hans Hugo Bruno Selye
proporciond una importante plataforma metodoldgica para cientificos y clinicos, interesado en comprender la relacion entre las
estresantes vidas modernas y la enfermedad. 9

Sus investigaciones, también aportaron a lo que es hoy la Psiconeuroinmunoendocrinologia (PNIE) dado que demostré en
experimentos con animales que el cuerpo se adapta a condiciones adversas y amenazantes, publicando en 1950 su
investigacion “El estrés”, a partir del cual toma relevancia el concepto e introduce el constructo GAS, que agrupa un conjunto
de sintomas fisiolégicos no causados directamente por una condicién médica. 2

En 1956, Hans Hugo Bruno Selye, sugirié que el estudio cientifico del estrés podria "ayudarnos a formular un programa de
conducta preciso" y "ensefiarnos la sabiduria para vivir una vida rica y significativa". Casi dos décadas después, expandi6 esta
vision limitada del orden social a una filosofia de vida en toda regla. En el libro Stress without Distress, publicado por primera
vez en 1974, propuso un cédigo ético de conducta disefiado para mitigar los problemas personales y sociales. Basando sus
argumentos en la comprensidn contemporanea de los procesos biolégicos implicados en las reacciones de estrés, y se refirié
a este cédigo como "egoismo altruista”. 13

Utilizé el término estrés para describir las fuerzas que cualquier organismo tiene para mantenerse y adaptarse; propuso el
nombre de GAS al estrés, que consta de tres etapas: reaccidn de alarma, fase de resistencia y fase de agotamiento. Lipp en
1984 agrega que es una reaccion psicoldgica, con componentes emocionales, fisicos, mentales y quimicos, ante estimulos
gue irritan, atemorizan, excitan y / o confunden a la persona. Més tarde juntos Lipp, propuso la fase de casi agotamiento,
afiadiéndola al modelo de Hans Hugo Bruno Selye, sugiriendo una clasificacion sintomatoldgica cuadrifasica. Esta fase se
anticipa a la de agotamiento, y se caracteriza por la condicién en la que el organismo es incapaz de mantener su homeostasis
o luchar contra el estresante; la persona se debilita y surgen enfermedades, aunque el individuo todavia realiza sus actividades
diarias. 49

Hans Hugo Bruno Selye, buscaba un nuevo factor endocrino de origen ovarico y, descubridé que este tratamiento resulté en
hipertrofia suprarrenal, atrofia del timo y hemorragia gastrointestinal por ulceraciones mucosas. La gravedad del sindrome
varié directamente con la dosis del extracto. Estaba seguro que estaba tras la pista de un nuevo factor endocrino. Los
experimentos de control, contaron una historia diferente. Encontré6 exactamente los mismos resultados con el extracto de
placenta, el extracto de pituitaria y la formalina. Reconocié una respuesta uniforme a la amenaza homeostética, a la que
denomind estrés. Pronto quedé claro que los humanos respondian al estrés de forma muy similar a las ratas y que casi todas
las lesiones o enfermedades sistémicas se asociarian con una respuesta adaptativa general. 15

El estado de salud y el grado en que aparecen las enfermedades en los seres humanos, varia segun un sin numero de factores
psicosociales protectores y/o de riesgos de la personalidad, estos factores se desencadenan en correspondencia con los
modelos salutogénicos -Son los que tienden a proveer recursos ante la posibilidad de enfermar- y/o los modelos de
vulnerabilidad -Son los que estan vinculados al estrés- en el proceso salud enfermedad que cada cual asume en su vida; estos

estan dados segun su polaridad: para bien seran los protectores y para mal seran los de riesgos. En consonancia con el
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planteamiento anterior, se pueden resumir en nueve los factores psicosociales protectores (salutogénicos) y de riesgo
(vulnerables), tales como: los rasgos de personalidad (patrones configuracionales y funcionales de personalidad predisponente
a la salud o a la enfermedad), autoestima (adecuada o inadecuada), familia (funcional o disfuncional), creencias de salud
(erréneas o acertadas), redes de apoyo social (amparada o desamparada o desesperanza aprendida), estilos de vida
(saludable o adecuada o no saludable e inadecuada), calidad de vida (percepcién satisfactoria o insatisfactoria), grado de
organizacion social (riqueza y orden o pobreza y desorden) y los estilos de manejo del estrés enfrentamiento de (de defensa
o afrontamiento). (16.17)

Vale la pena resumir lo que Hans Hugo Bruno Selye, titul6 The stress of my life. Dividi6 el sindrome general de adaptacion en
tres etapas, la reaccion de alarma, la fase de adaptacion y la de agotamiento y lo asocio a las “enfermedades de adaptacion”
gue reproducian las caracteristicas de la patologia humana de la nefroesclerosis, poliarteritis nodosa, artropatias crénicas,
hipertension arterial, Ulceras gastrointestinales, hemopatias, etc. Demostré que la respuesta al estrés dependia de la
produccién de las hormonas de la glandula suprarrenal, la adrenalina y especialmente los corticoides. (18

En 1945 dio un nuevo pero trascendente paso al dejar McGill para fundar el Instituto de Medicina y Cirugia Experimentales de
la Universidad de Montreal que no fue solo un traslado de sitio de trabajo, sino que significé también un cambio del idioma de
la ensefianza, del inglés al francés -nada importante para él, ya que dominaba siete lenguas a la perfeccion- incluyendo un
divorcio y un segundo matrimonio francéfono. Alli prosiguié con sus experimentos en estrés hasta relacionarlos con la clinica,
ampliando su definicion de estrés como “The syndrome of being sick”. Al pasar de los afios, después de propagar su teoria de
estrés biolégico mundialmente -dando conferencias en siete idiomas- Hans Hugo Bruno Selye fue acercando la nocion de
estrés a todo lo que la vida significa, con el siguiente concepto: la ausencia de estrés significa muerte mientras que la vida
esta hecha de una balanza oscilando entre eustress (placer) versus distress (angustia). (18

A mediados del siglo XX, Walter Bradford Cannon redefinié el estrés desde varias posiciones: inicialmente como estimulo y
mas adelante como respuesta, incluyendo conceptos claves como agente estresor. 19

Hoy en dia existe una clara delimitacion entre lo que se considera un nivel de estrés “saludable”, denominado “eustress”,
respecto de aquellos niveles de estrés desproporcionados que inducen al desarrollo de diversas enfermedades, conocido
como “distress”. Se podria establecer cierto tipo de paralelismo con los niveles de azicar en sangre o el colesterol, en tanto
gue ambos son necesarios para la vida en cierta proporcion, torndndose perjudiciales cuando sobrepasan el umbral de la
“normalidad” determinada para cada grupo etario y género. En este sentido, se afirma que cierto grado de estrés es
indispensable para la vida en tanto que impulsaria al individuo al desarrollo de actividades necesarias para la subsistencia.
Seria entonces el polo “positivo” o saludable del mismo. Tal es asi que la etimologia del término “eustress”, acuiiado por este
médico hace referencia al “buen” (del prefijo griego “eu”) estrés. Esta elaboracién tedrica propuesta se corresponde con uno
de los modelos mas tradicionales y pioneros en el estudio del estrés. ©®

Es indudable que Hans Hugo Bruno Selye fue un propulsor de la union entre las dos culturas; sin embargo, son “idiomas
distintos”, uno compara los trabajos de biologia molecular con los de sociologia y salud mental incorporados en un mismo

numero de Nature bajo la terminologia actual de estrés y resiliencia. ¢9
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Los intentos recientes de calcular y disefiar la felicidad a menudo se han basado en una nocioén intuitiva, casi trascendental,
la felicidad como una cualidad universal y atemporal, reconocible en todas las culturas en todos los momentos histéricos. La
receta especifica de Hans Hugo Bruno Selye para una mayor cohesion social y felicidad individual, la construccion de un
vinculo entre los procesos psicosociales y la salud e invencion de un codigo regulador de conducta para los habitantes del
mundo moderno no fueron corolarios inevitables de principios de las reacciones de estrés revelados en el laboratorio, como
afirm@. Por el contrario, el énfasis en equilibrar las fuerzas evolutivas aparentemente contradictorias del egoismo y el altruismo
y su creencia en la aplicabilidad de los modelos biol6gicos de homeostasis a los problemas sociales dependian de una variedad
de contextos cientificos, sociales, politicos y culturales. EI comportamiento en términos bioldgicos proporcioné una matriz
intelectual importante para la filosofia natural de la vida de Hans Bruno. Ademas, la receta de este para la armonia social,
como nuestras preocupaciones actuales por fabricar felicidad, puede verse como el resultado de una constelaciéon de
ansiedades sobre la inestabilidad politica global y el cambio tecnoldgico aparentemente incontrolable. Desde esta perspectiva,
tanto la ciencia del estrés de Hans Bruno como su busqueda de felicidad fueron tanto un producto de procesos psicosociales
como las enfermedades que luché por explicar. 20

Este gran cientifico trabajé intensamente hasta su muerte en 1982 a los 75 afios, culminé su brillante carrera como director y
profesor, en el Instituto de Medicina Experimental y Cirugia de la Universidad de Montreal, hasta su retiro en 1970. Fue sin
dudas una mente innovadora, y su influencia perdura vigente en el arduo trabajo de estudiantes e investigadores que luchan

cotidianamente para mostrar sus ideas al mundo. @

CONCLUSIONES

Lo expuesto en esta investigacion, apunta a que este médico es un hito en la historia de la Medicina. Por ende, su teoria sobre
el estrés, proporcion6 un marco conceptual transcendental para cuestiones posteriores de los mecanismos y manifestaciones
de las reacciones del mismo, por tanto, el estudio metddico de los enfoques cambiantes de este, ofrece un punto de vista
constructivo a las cuestiones variables sobre el impacto de las condiciones ambientales en la regulacion fisioldgica, la salud

individual y la armonia social.
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