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RESUMEN

Fundamento: Los recién nacidos (menos de 28 dias) es una poblacion especialmente vulnerable, y los datos sobre la enfermedad
por coronavirus 2019 (COVID-19) en este grupo etario no ha sido estudiada ampliamente, por lo que es necesario investigar su
caracterizacion clinica y epidemioldgica.

Objetivo: Describir las caracteristicas clinicas y epidemioldgicas en una serie de neonatos ingresados, con infeccién por SARS-CoV-
2 confirmada, en el servicio de neonatologia del Hospital General Camilo Cienfuegos, entre el 1 de marzo de 2020 y el 31 de marzo
de 2022.

Metodologia: Se realiz6 un estudio de serie de casos en neonatos ingresados con infeccion confirmada de SARS-CoV-2, en el
servicio de neonatologia. Se incluyeron 111 casos de recién nacidos con resultado positivo en la prueba de reaccion de la polimerasa
en cadena en tiempo real (RT-PCR) para la deteccion del SARS-CoV-2 en muestra nasofaringea. Las variables principales fueron la
procedencia, clasificacién epidemioldgica, el sexo, edad gestacional y peso al nacer, sintomas presentados, dias de estadia durante
su ingreso, alteraciones de su salud, estado del paciente, uso de antibidticos y examenes complementarios realizados.

Resultados: Predomind la procedencia de la comunidad, el recién nacido sospechoso, el sexo masculino, la condicion de nacer a
término y con buen peso, la forma asintomatica, la estadia de aislamiento entre 5 y 10 dias. Las alteraciones vistas fueron la
neumonia, la sepsis no focalizada, la taquicardia supraventricular y miocardiopatia dilatada, el estado del paciente de cuidado, el no
uso de antibioticos, alteraciones en el leucograma, la gasometria, el rayos X de térax y el ecocardiograma, no hubo fallecidos.
Conclusiones: La evolucién de los recién nacidos con infeccién por SARS-CoV-2 confirmada fue favorable, no ocurrieron
fallecimientos. La forma asintomatica y la historia epidemiol6gica del paciente deben considerarse para un diagnéstico temprano de
la enfermedad.

DeCS: RECIEN NACIDO; INFECCIONES POR CORONAVIRUS/epidemiologia; VIRUS DEL SRAS.

Palabras clave: Recién nacido; infeccién por SARS-CoV-2 confirmada; neonatologia.

ABSTRACT

Background: Newborns (less than 28 days) are a patrticularly vulnerable population, data on coronavirus disease 2019 (COVID-19)
in this age group has not been extensively studied, so it is necessary to investigate its clinical and epidemiological characterization.
Objective: To describe the clinical and epidemiological features in neonate series admitted, with confirmed SARS-CoV-2 infection, in
the provincial neonatology service at Camilo Cienfuegos General Provincial Hospital, between March 1, 2020 and March 31, 2022.
Methodology: A case series study was conducted in neonates admitted with confirmed SARS-CoV-2 infection, in the provincial
neonatology service. 111 cases of newborns with positive result in the real-time polymerase chain reaction (RT-PCR) test for the
detection of SARS-CoV-2 in nasopharyngeal samples were included. The main variables were origin, epidemiological classification,
sex, gestational age and birth weight, symptoms presented, days of stay during admission, health changes, patient status, use of
antibiotics and complementary tests performed.

Results: Community origin, suspicious hewborn, male sex, condition of being born at term having good weight, asymptomatic form,
isolation stay between 5 and 10 days prevailed. The alterations seen were pneumonia, non-focal sepsis, supraventricular tachycardia
and dilated cardiomyopathy, patient's state of care, the non-use of antibiotics, alterations in the leukogram, blood gases, chest x-ray
and echocardiogram, there were no any deceased.

Conclusions: The evolution of newborns with confirmed SARS-CoV-2 infection was satisfactory, no deaths occurred. Asymptomatic
manifestation and patient’s epidemiological record should be considered for the early diagnosis of disease.

MeSH: INFANT NEWBORN; CORONAVIRUS INFECTIONS/epidemiology; SARS VIRUS.

Keywords: Newborn; confirmed SARS-CoV-2 infection; neonatology.
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INTRODUCCION

La enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19) es una infecciébn causada por un nuevo betacoronavirus, el
coronavirus 2 del sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV-2), que la Organizacion Mundial de la Salud ha
calificado como pandemia.

De toda la poblacién infectada por el SARS-CoV-2, la poblacién pediatrica representa del 1 al 5 %. @ En un estudio
retrospectivo en China, de 2135 nifios con COVID-19 notificados a los Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades chinos, el 34.1 % fueron casos confirmados por laboratorio y la mediana de edad fue de 7 afios. @ Otro
estudio en Estados Unidos demostré que de 149760 casos de COVID-19 solo 2572 (1.7 %) de los casos eran menores
de 18 afios. @ El virus tiene el potencial de infectar a personas de todas las edades, incluidos los recién nacidos.
Existen reportes donde se habla sobre las vias de trasmisién para la infeccion por el SARS-CoV-2 en el recién nacido,
entre ellas estan la prenatal (intrautero), la perinatal y la posnatal. Varios reportes no han documentado casos de
transmision intrautero en mujeres embarazadas con COVID-19, 68 hasta el momento no se ha detectado ARN viral en
secreciones vaginales o en liquido amniético, (¥ sin embargo se ha documentado la presencia del virus en sangre de
pacientes con COVID-19 @16 |o que puede ser una potencial fuente de infeccién al recién nacido, sin embargo las
secreciones respiratorias y la saliva, generadas al toser, hablar o estornudar son los principales fluidos infecciosos
responsables de la transmisién de SARS-CoV-2 de persona a persona, 7 incluido el recién nacido. Por lo que la
transmision del virus al recién nacido es mas probable que ocurra a través del contacto cercano (<1 m) con una persona
infectada durante la alimentacién o los cuidados rutinarios. (8

Los recién nacidos (menos de 28 dias) es una poblacién especialmente vulnerable, y los datos sobre la enfermedad por
coronavirus 2019 (COVID-19) en este grupo etario, no ha sido estudiada ampliamente, constituyendo un reto su
caracterizacion clinica. La informacion disponible sobre esta enfermedad en los neonatos hasta el momento esta basada
en reportes de series de casos. Sin embargo, en Cuba se ha reportado un mayor porcentaje de pacientes pediatricos
infectados por el SARS-CoV-2 en comparacion con la informacién en la mayoria de los reportes internacionales, lo que
pudiera estar relacionado con la mayor eficacia de los sistemas de vigilancia establecidos en el pais.

Se ha observado que la mayoria (>90 %) de recién nacidos de madres con COVID-19 son asintométicos y no presentan
complicaciones al nacer, incluidos aquellos en donde se corrobora infeccion por SARS-CoV-2.8. (18 Algunas
manifestaciones clinicas observadas en los recién nacidos con infeccion de SARS-CoV2 confirmada son: fiebre,
regurgitacion, letargia, dificultad respiratoria, tos y sepsis.

Por todo lo anteriormente expuesto fue necesario realizar una investigacion con el objetivo de describir las
caracteristicas clinicas y epidemiolégicas en una serie de neonatos ingresados con infecciébn por SARS-CoV-2
confirmada, en el servicio de neonatologia del Hospital General Camilo Cienfuegos, entre el 1 de marzo de 2020 y el 31
de marzo de 2022.
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METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio de serie de casos en neonatos ingresados, con infeccion por SARS-CoV-2 confirmada, en el
servicio de neonatologia del Hospital General Camilo Cienfuegos, entre el 1 de marzo de 2020 y el 31 de marzo de
2022.

Para la seleccién de casos se tuvo en cuenta la definicién de casos segun los criterios establecidos en los protocolos
de actuacioén para la esta enfermedad en Cuba.

La recogida de los datos para el estudio se obtuvo de la historia clinica de cada paciente.

Se definié como caso a incluir en el estudio a todo recién nacido con resultado positivo en la prueba de reaccion de la
polimerasa en cadena en tiempo real (RT-PCR) para la deteccion del SARS-CoV-2 en muestra nasofaringea.

Se incluyeron 111 casos de recién nacidos con resultado positivo en la prueba de reaccion de la polimerasa en cadena
en tiempo real (RT-PCR) para la deteccién del SARS-CoV-2 en muestra nasofaringea. Las variables principales fueron
la procedencia, clasificacion epidemioldgica, el sexo, edad gestacional y peso al nacer, sintomas presentados, dias de
estadia durante su ingreso, alteraciones de su salud, estado del paciente, uso de antibidticos y examenes
complementarios realizados.

Los resultados se procesaron por célculo porcentual y se presentaron en tablas e incluyd nimeros absolutos y relativos.

Los autores obtuvieron la autorizacion institucional para la publicacion de este articulo y de los datos que la acompafian.

RESULTADOS

Del total de pacientes incluidos 67 (60.4 %), procedian de la comunidad donde residian, la clasificacion epidemiolégica
que predominé fue la de recién nacido sospechoso con 59 casos (53.2 %), el sexo mas afectado fue el masculino con
72 (64.9 %), 100 de los casos (90.1 %) fueron recién nacidos a término y 101 casos (91 %) tuvieron un peso adecuado
al nacer, en los sintomas presentados predominaron los asintométicos con 76 (68.5 %), segun la estadia en
neonatologia a causa de la enfermedad se destacé el grupo entre 5y 10 dias con 50 casos (45 %), la alteraciéon de la
salud que mas se observé en los pacientes fue la neumonia con 11 de ellos (9.9 %), en relacién con el estado del
paciente se destacaron los de cuidado con 99 (89.2 %), en 98 de los casos (88.3 %) no se usé antibidticos, no se
registraron fallecidos.

La descripcién detallada de hallazgos clinicos y epidemiol6gicos se presenta en la tabla 1.
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Tabla 1. Pacientes segun los hallazgos clinicos y epidemiol6gicos.

Datos clinico-epidemiolégicos

RN COVID 19 positivo (PCR)

Procedencia del RN
Servicio abierto/comunidad
Servicio cerrado/hospitales

Clasificacion epidemiologica del RN
RN hijo madre COVID 19 positivo
RM sospechoso COVID 19
Sexo
Femenino
Masculino
Edad gestacional al nacer

Menor de 37 semanas (pretérmino)
Mayor de 37 semanas (a término)

Peso corporal al nacer
Menor de 2500 g (bajo peso)
Mayor o igual a 2500 g (normopeso)

Sintomas presentados
Asintomatico
Sintomatico
Fiebre
Obstruccion nasal
Secrecion y obstruccion nasal
Polipnea

111 (45.1 %)

67(60.4 %)
44(39.6 %)

52(46.8 %)
59(53.2 %)

39 (35.1 %)
72 (64.9 %)

11 (9.9 %)
100 (90.1 %)

10 (9.0 %)
101 (91.0 %)

76 (68.5 %)
35 (31.5 %)
5
10
10
10

Dias de estadia en Neonatologia por la enfermedad

Menos & dias
Entre 5 y 10 dias
Entre 11y 20 dias
Entre 21 y 28 dias

Otras alteraciones durante aislamiento

Meumonia
Sepsis no focalizada
Taquicardia supraventricular
Distension abdominal
Estado del paciente

De cuidado
Grave
De ellos criticos

Por uso de antibidtico
Si
Mo

3 (2.7 %)

50 (45.0 %)
40 (36.1 %)
18 (16.2 %)

11 (9.9 %)
2(1.8 %)
1 (1.0 %)
1 (1.0 %)

99 (89.2 %)
12 (10.8 %)
6

13 (11.7 %)
98 (88.3 %)

Fuente: Registro morbilidad. Servicio Provincial de Meonatologia.
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Ninguno de los neonatos en el estudio mostré alteraciones analiticas significativas. Del total de casos en 73 (65.8 %) se
presentd una leucocitosis ligera, en el leucograma diferencial predominé la infeccién a predominio linfocitario con 65
casos (89 %), en 30 pacientes (27 %) se constatd una trombocitopenia ligera, en 56 neonatos (50.5 %) el lactato fue
positivo, en la realizacion de gasometria 98 de los estudiados (88.3 %) no presentaron alteraciones, sin embargo dentro
de los que tuvieron alteracién en 11 de ellos hubo acidosis respiratoria, del total de la muestra estudiada en 100 (90.1
%) no mostraron alteraciones en la radiografia de térax y en aquellos que tuvieron alguna alteracion en 11 casos se
observé un engrosamiento peribronquial y parahiliar, 109 casos (98.2 %) no presentaron alteraciones en el
ecocardiograma, sin embargo en 2 casos hubo afectacion cardiovascular con 1 taquicardia supraventricular y 1
miocardiopatia dilatada, y en los 111 casos (100 %) no hubo alteraciones en los ultrasonidos abdominal y
transfontanelar.

La distribucion de los pacientes segun los resultados de los exdmenes complementarios realizados se describe en la
tabla 2.

Tabla 2. Pacientes segun los examenes complementarios realizados.

Datos examenes complementarios

Leucocitosis T3 (65.8%)
De ellos ligera 65 (89.0%)
Moderada 5(11.0%)
Leucograma diferencial
A predominio neutrofilo 8 (11.0%)
A predominio linfocitos 65 (89.0%)
Conteo de plaquetas
Trombocitopenia 30 (27.0%)
Lactato positivo 56 (50.5%)
Gasometria
Sin alteracion 98 (88.3%)
Con alteracion 13 (11.7%)
De ellos con acidosis respiratoria 11 (84.6%)
De ellos con acidosis metabdlica 2 (15.4%)
Examenes de imagenologia
Radiografia de torax
3in alteracion 100 (90.1%)
Con alteracion 11 (9.9%)
De ellas con engrosamiento peribronquial y parahiliar 11 {9.9%)
Ecocardiograma
Sin alteracion 109 (98.2%)
Con alteracion 2 (1.8%)
De ellos taquicardia supraventricular 1
De ellos miocardiopatia dilatada 1

Fuente: Registros morbilidad. Servicio Provincial de Neonatologia.
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DISCUSION

En la presente serie se describen las caracteristicas clinicas y epidemiologicas de 111 recién nacidos positivos en la
prueba de reaccidn de la polimerasa en cadena en tiempo real (RT-PCR) para la deteccién del SARS-CoV-2 en muestra
nasofaringea.

Del total de pacientes incluidos, predominaron los que procedian de la comunidad donde residian o sea fueron aquellos
recién nacidos que ya estaban de alta en su casa y la comunidad, comportamiento este muy similar a lo reportado por
otro autor 12 no obstante, a criterio de los autores de esta investigacion, es importante este comportamiento de los
pacientes pues reafirma dos elementos, uno de ellos es el contacto persona-persona como principal via de transmision
para esta enfermedad y el otro elemento infiere el no cumplimiento adecuado de los protocolos establecidos para su
prevencion y no contagio, con mayor fuerza en una poblacién tan vulnerable como los recién nacidos.

La clasificacidn epidemiol6gica que predomind fue la de recién nacido sospechoso, comportamiento en correspondencia
con lo reportado en otro estudio; @3 sin embargo hay que resaltar que de los casos restantes en esta serie, en 16 de
ellos fueron hijos de madre COVID-19 positivo nacidos en la maternidad provincial, y en su primer RT-PCR (primeras
24 h de vida) positivo, luego a las 48-72 h solo 3 mantuvieron su RT-PCR positivo. Este comportamiento coincide con
lo reportado por otros autores (314 sobre lo poco probable y demostrado hasta ahora que la via de transmisién vertical
de la enfermedad (madre-hijo) sea una de las vias por las cuales puede infectarse el recién nacido.

El sexo mas afectado fue el masculino, correspondiéndose con lo referido por otros autores 314 en los escasos estudios
reportados hasta el momento.

En la gran mayoria fueron recién nacidos a término y con un peso adecuado al nacer, caracteristicas similares a las
reportadas por otro autor. 14 No obstante a criterio de los autores del estudio presentado, es significativo la presencia
de neonatos pretérminos y bajo peso al nacer como casos positivos al SARS-CoV-2, elemento o condicion muy
importante a tener en cuenta en la atencién y seguimiento a estos pacientes pues son dentro de la etapa neonatal los
maés vulnerables y los que pueden aportar mayor morbilidad asociada a la COVID-19 dada su inmadurez en todo el
organismo.

En los sintomas presentados predominaron los asintométicos, mostrando este hallazgo, en la presente investigacion,
una correspondencia con el reporte de otra investigacion, 15 que refiere que de forma general en las edades pediatricas
se presentan cuadros clinicos de menor severidad en los sintomas que manifiestan. Cabe destacar que dentro de los
hallazgos encontrados por los autores en esta serie, los principales sintomas fueron: polipnea, obstruccion nasal,
secrecion y obstruccion nasal y fiebre.

Segun la estadia en neonatologia a causa de la enfermedad se destacé el grupo entre 5y 10 dias, comportamiento que
estad en correspondencia con lo reportado en la literatura internacional, ® donde se observa la baja severidad e
intensidad de los sintomas y el curso favorable de la enfermedad.

No obstante, a la evolucion favorable de la mayoria de los casos en esta serie de casos, las alteraciones de la salud
gue se observé en los pacientes fueron: neumonia, sepsis no focalizada, taquicardia supraventricular y con
miocardiopatia dilatada. Este comportamiento confirma la buena evolucion que tienen los neonatos con COVID-19 y la
morbilidad asociada es de baja severidad, como reportan varios autores. (16:17)

Relacionado con el estado del paciente se destacaron los de cuidado, correspondiéndose con la evolucién favorable

gue tiene la mayoria de estos pacientes y en concordancia con lo que reportan los autores en otros paises (1617, A pesar
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de ello los autores del presente estudio encontraron que 12 pacientes necesitaron cuidados intensivos neonatales,
reportandose de graves y de ellos 6 en estado critico con requerimientos de ventilacion mecanica.

En la mayoria no se usé antibiéticos y no se registraron fallecidos en la totalidad de la muestra. Este comportamiento
ratifica la buena evolucion que tienen los neonatos con COVID-19 y la morbilidad asociada es de baja severidad, como
se ha reportado. @7

Ninguno de los neonatos en el estudio presento alteraciones analiticas significativas. Del total de casos se presenté una
leucocitosis ligera, en el leucograma diferencial predomind la infeccién a predominio linfocitario, se constaté una
trombocitopenia ligera, el lactato fue positivo y en la realizacion de gasometria no presentaron alteraciones la mayoria,
sin embargo dentro de los que tuvieron alteracién predominé la acidosis respiratoria. Este comportamiento corrobora la
buena evolucién gue tienen los neonatos con COVID-19 como reporta otro autor. (18)

Del total de la muestra estudiada en la mayoria no se encontraron alteraciones en la radiografia de térax y en aquellos
que tuvieron alguna alteracién se observd un engrosamiento peribronquial y parahiliar, no se presentaron alteraciones
en el ecocardiograma, pero en 2 casos hubo afectacion cardiovascular con una taquicardia supraventricular y una
miocardiopatia dilatada, y en la totalidad de casos no hubo alteraciones en los ultrasonidos abdominal y transfontanelar.

Este comportamiento esta en correspondencia con lo reportado en la literatura internacional. 18)

CONCLUSIONES

Los neonatos también son susceptibles a la infeccion por SARS-CoV-2. La mayoria de los casos fueron asintomaticos,
con formas muy leves de la enfermedad, por lo que el soporte general, una adecuada hidratacién y el soporte ventilatorio
minimo indispensable fueron los pilares del tratamiento, con una evolucion favorable sin fallecer ni uno. Aun asi, algunos
de estos pacientes requirieron cuidados intensivos.

La diversidad en las presentaciones clinicas, y sobre todo la forma asintomética de la enfermedad y la historia

epidemiolégica del paciente, deben considerarse para un diagndstico temprano de la enfermedad.
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