8 Gaceta Médica Espirituana 2021;23(2):27-38
G 9 ISSN 1608-8921

Universidad de Ciencias Médicas de Sancti Spiritus

Reporte Original

Propuesta didactica de una innovacion educativa con las nuevas tecnologias en las

Ciencias Basicas Biomédicas

Didactic proposal on educative innovation with the new technologies in Basic Biomedical

Sciences

Lidice Peraza Cruz''. ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5786-7121

Katiana Galvizu Diaz!. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6102-6082

Manuela Gilda Bernardo Fuentes®. ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6440-9516
Jazmin de la Caridad Cruz Gonzalez!. ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9699-2670
Mireya Brooks Rodriguez!. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1253-3520

1Facultad de Ciencias Médicas “Salvador Allende”, Universidad de Ciencias Médicas de La Habana, La

Habana, Cuba.

*Autor para la correspondencia. Correo electrénico: lidice.peraza@infomed.sld.cu

http://revgmespirituana.sid.cu Gac. Méd. Espirit. 2021;23(2):27-38 -


http://revgmespirituana.sld.cu/
https://orcid.org/0000-0001-5786-7121
https://orcid.org/0000-0002-6102-6082
https://orcid.org/0000-0001-6440-9516
https://orcid.org/0000-0001-9699-2670
https://orcid.org/0000-0002-1253-3520
mailto:lidice.peraza@infomed.sld.cu

RESUMEN

Fundamento: Los cambios tecnolégicos impulsan nuevas opciones para la educaciéon universitaria, lo cual
posibilita la creacion de entornos virtuales de aprendizaje, centrados en el estudiante, con la participacion del
docente como un facilitador del proceso.

Objetivo: Disefiar una propuesta didactica de innovacién educativa con las tecnologias de la informatica y las
comunicaciones, para la simulacién de una practica de laboratorio de la asignatura Metabolismo-Nutricion,
correspondiente a la disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina.

Metodologia: Se realiz6 una investigacion descriptiva-cualitativa, en los meses de mayo a junio del 2020. Se
utilizaron los métodos: histérico-l6gico, analitico-sintético e inductivo-deductivo. Se empled: la revision de
documentos, la observacion y la tormenta de ideas. Se tom6 como poblacion los docentes del Departamento de
Ciencias Basicas Biomédicas, Facultad de Ciencias Médicas “Salvador Allende” de la Universidad de Ciencias
Médicas de La Habana.

Resultados: La innovacion educativa se propuso para la simulacion de una prueba de tolerancia oral a la glucosa,
y considerd las necesidades formativas de los estudiantes y las competencias a desarrollar.

Conclusiones: Se disefid una propuesta didactica de innovacion educativa que emplea las potencialidades de la
plataforma Moodle para la gestion de espacios de aprendizaje en linea. Las nuevas tecnologias constituyen una
alternativa para la continuidad del proceso de ensefianza-aprendizaje en la presente situacion de pandemia.
DeCS: CIENCIAS DE LA NUTRICION/educacién; INFORMATICA MEDICA/educacion; TECNOLOGIA DE LA
INFORMACION; REALIDAD VIRTUAL; EDUCACION A DISTANCIA/métodos.

Palabras clave: Innovacion educativa; tecnologias de la informética y las comunicaciones; entorno virtual de
aprendizaje; ciencias de la nutricion y educacion; informatica médica y educacion; tecnologia de la informacion;
realidad virtual; educacion a distancia y métodos.

ABSTRACT

Background: Technological changes boost new possibilities for university education, it makes possible the creation
of e-learning contexts, centered on the student, with the participation of the teacher as the process’s facilitator.
Objective: To design a didactic proposal of educative innovation with information and communication technologies,
for the simulation of a laboratory practice of the Nutrition- Metabolism subject, corresponding to the Biological Basis
of Medicine discipline.

Methodology: A qualitative-descriptive research was conducted from May to June 2020. The historical-logical,
analytical-synthetic and inductive-deductive methods were used. Also document review, observation and
brainstorm. The population was the teachers from the Basic Biomedical Sciences Department, at the Havana
University of Medical Sciences, "Salvador Allende" Faculty

Results: Educative innovation was proposed for the simulation of an oral glucose tolerance test, and considered
the students’ formative needs also the competences to be developed.

Conclusions: A didactic proposal of educative innovation was designed using the potentialities of the Moodle
platform for the management in the e-learning contexts. New technologies constitute an alternative for the continuity
of the teaching-learning process at the present pandemic situation.

MeSH: NUTRITIONAL SCIENCES/education; MEDICAL INFORMATICS/education; INFORMATION
TECHNOLOGY; VIRTUAL REALITY; EDUCATION DISTANCE/methods.

Keywords: Educative innovation; information and communication technologies; e-learning context; nutrition and
education sciences; medical informatics and education; information technology; virtual reality; e-learning and

methods; education distance and methods.
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INTRODUCCION

Las sociedades actuales se encuentran en constante transformacion, debido al impulso de las
tecnologias de la informatica y las comunicaciones (TICs), la globalizacién de las economias, la
internalizacion de los mercados y el creciente desarrollo cientifico-técnico, en diversos dmbitos de la
vida. Estas condiciones, han conllevado a la libre movilidad de las personas, generando nuevos
desafios para la formacion del capital humano. @2

Los cambios tecnolégicos, econdmicos y culturales impulsan nuevas opciones para la educacién y
facilitan los procesos de ensefianza-aprendizaje en la llamada sociedad del conocimiento. La utilizacion
de las TICs, constituye una necesidad y un reto para la docencia universitaria, en tiempos en que nos
movemos en un mundo interconectado, donde las nuevas generaciones son nativas digitales, y es
posible acceder al conocimiento y los avances pedagdégicos desde la distancia. -2

La educacién superior cubana y dentro de ella, las Ciencias Médicas, apuestan por las innovaciones
educativas con la utilizacion de las TICs para la creacioén de entornos de aprendizaje centrados en el
estudiante; que cambien esquemas tradicionales, tanto para el profesor, como para el educando,
asimismo que proporcione el aprendizaje autdnomo, flexible, autorregulado y activo, con la participacion
del docente como un facilitador del proceso. ® Ambientes que desarrollen el pensamiento critico, donde
el alumno construya el conocimiento, en el escenario escolar y fuera de él, mediante un aprendizaje
colaborativo, que enfatice el trabajo grupal para la resolucién de problemas.

En la actual situacion de aislamiento social, como medida para evitar la propagacion de la Covid-19 y
con la incorporacion de los estudiantes de la carrera de Medicina a la pesquisa activa, se necesita un
redisefio de la gestion didactica; para ello el empleo de las nuevas tecnologias constituye una opcion
viable para la continuidad de la docencia y el cronograma académico en tiempos de pandemia. ®

En este contexto, se desarrolld la investigacion con el objetivo de disefiar una propuesta didactica de
innovacion educativa con las TICs, para la simulacién de una practica de laboratorio de la asignatura
Metabolismo-Nutricién, correspondiente a la disciplina Bases Biolégicas de la Medicina, en la Facultad

de Ciencias Médicas “Salvador Allende” de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana.
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METODOLOGIA

Se realiz6 una investigacion descriptiva-cualitativa de corte pedagogico, se utilizaron métodos tedricos
como el histoérico-l6gico, el analitico-sintético y el inductivo-deductivo. Las principales técnicas
empleadas fueron la revision de documentos, la observacion participante y la tormenta de ideas,
gestionada mediante foros virtuales.

El estudio se desarroll6 en los meses de mayo a junio del 2020 y se utiliz6 como poblacién los docentes
del Departamento de Ciencias Basicas Biomédicas de la Facultad de Ciencias Médicas “Salvador
Allende”.

El disefio de una propuesta didactica de innovacién educativa, requiere de una adecuada organizacion
y planificacion, con la definicién precisa de acciones y recursos. ©

En la figura 1 se muestra el diagrama de flujo de las actividades a desarrollar.

Figura 1. Diagrama de flujo de las actividades a realizar.

Literatura cientifica — Analisis del estado del arte.
|

Identificacion de la situacion
de aprendizaje.

Determinacion de las
competencias a desarrollar.

Propuesta de actividades en Encuesta para evaluar
la plataforma Moodle. la satisfaccion.

v

En esta etapa se analizaron los referentes tedricos que sustentan la investigacion.

Andlisis del estado del arte

Identificacion de la situacion de aprendizaje

Se identificaron necesidades educativas que puedan ser resueltas con el apoyo de las nuevas
tecnologias, en un proceso de ensefianza-aprendizaje a distancia o semipresencial. Se describié el
contexto.

Se trabajé en la asignatura de Metabolismo-Nutricion, de la disciplina Bases Biologicas de la Medicina

(1.6 afio, 2.9° semestre de la carrera de Medicina).
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Determinacion de las competencias a desarrollar

Se determinaron las competencias que se pretenden desarrollar en los estudiantes: las especificas y
generales; considerando que contribuyan a estimular la creatividad y la adaptacion a nuevos
escenarios. (10

Propuesta de actividades en la plataforma Moodle

Se propuso las actividades en la plataforma Moodle, teniendo en cuenta la experiencia del claustro de
profesores en este sistema de ensefianza que crea y gestiona de forma dinamica, espacios de
aprendizaje en linea. Esta plataforma se sustenta en el modelo pedagégico del constructivismo social,
y fue disefiada con visién global: tanto para ensefiar, como para aprender. 1112

Se definié el objetivo a alcanzar para cada actividad.

Se planifico la realizacion de una encuesta para evaluar el nivel de satisfaccion de los estudiantes con

la innovacion educativa propuesta, y detectar oportunidades para la mejora.

RESULTADOS
Se identificaron como situacién de aprendizaje:

La necesidad de una profundizacion teérica para la realizacién de una practica de laboratorio en
condiciones de simulacién con la utilizacién de la plataforma Moodle, en la docencia del tema 6 de la
asignatura Metabolismo-Nutricion “Integracién y regulacién metabdlicas/Adaptaciones metabdlicas en

condiciones especificas”. 13)

La determinacion de las competencias a desarrollar en los estudiantes fue una actividad de reflexion,

orientada a la formacién integral de los educandos. El resultado se muestra en la tabla 1.

Tabla 1. Competencias a desarrollar en los estudiantes.

 Aplicar los conocimientos adquiridos, en la asignatura, en la
interpretacidn de los resultados de una prueba de tolerancia
oral a la glucosa, en diferentes situaciones problémicas,
mediante el uso de la plataforma Moodle.

Competencia especifica

» Definir términos relacionados con contenidos morfofuncionales
precedentes, a través de un aprendizaje colaborativo,
gestionado desde las nuevas tecnologias.

» Analizar el algoritmo de trabajo propuesto para la realizacion
de la prueba de tolerancia oral a |la glucosa, en condiciones de
simulacion.

» Participar en el analisis de las situaciones problémicas
planteadas, mediante la interaccidn con docentes y
estudiantes para: el planteamiento de dudas, el aporte de
conocimiento significativo, y la valoracidn de los criterios
emitidos, colaborando activamente en la construccion del
conocimiento.

Competencias generales
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Las actividades propuestas en la plataforma Moodle fueron las siguientes:

. Glosario: Permite crear un diccionario de términos. Estas entradas pueden ser evaluadas por todos los
participantes y enlazadas en cada una de sus apariciones.
Objetivo: Definir los términos propuestos mediante un trabajo colaborativo en equipos, utilizando
la bibliografia recomendada.
Términos a definir:
—Péancreas endocrino
—Hormonas pancreaticas
—Glucemia normal
—Mecanismos de accion hormonal
— Acciones fisiol6gicas
—Comunicacion intercelular
—Integracion metabdlica
—Adaptacién metabdlica
—Prueba de tolerancia oral a la glucosa
Bibliografia basica recomendada:
e Colectivo de autores. Morfofisiologia. Tomo |l, seccién 4 (Endocrinologia Basica). La
Habana: Editorial de Ciencias Médicas; 2015.
¢ Cardella L, Herndndez R, Pita G, Rubio E, Gomez AM, Clapés S. Metabolismo y Nutricion.
La Habana: Editorial de Ciencias Médicas; 2018.
e Cardella LL, Hernandez RA, Lépez P, Rubio E, Pentén E, Suarez R. Biologia molecular. La
Habana: Editorial de Ciencias Médicas; 2017
Bibliografia complementaria recomendada:
e Guyton-Hall. Tratado de Fisiologia Médica. Mc Graw. Hill. Interamericana, copia impresa;
1998. 13.v2 ed en formato electrénico; 2016.
e Cardella L, Hernandez R. Bioquimica Médica. La Habana: Editorial de Ciencias Médicas;
2000 y 2013-2014.
¢ Junqueira LC, Carneiro J. Histologia Basica. 4.© ed. Editorial Masson SA; 1996.
¢ Stevens A, Lowe J. Human Histology. 2.92 ed. Editorial Mosby; 2002.
Se habilitaron foros virtuales en la plataforma Moodle para el intercambio de los equipos. Cada
equipo evalugd el trabajo realizado por el resto.
. Leccién: Permite crear una secuencia de paginas con contenido, al final de cada una se puede incluir
una pregunta, y en funcién de la respuesta del estudiante, remitirlo a otra pagina. De esta forma, se
establece un itinerario interactivo y ramificado.
Obijetivo: Analizar el algoritmo de trabajo propuesto para la realizacién de una prueba de tolerancia
oral a la glucosa, considerando el fundamento tedrico del test de la glucosa oxidasa y su ejecucion

practica.
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Se incluye la direccion electrénica de la pagina web, donde los estudiantes podran visualizar una
animacion del método propuesto para facilitar su comprension.

3. Taller: Permite proponer un trabajo evaluable por otros estudiantes. La evaluacion entre pares debe
realizarse mediante un conjunto de aspectos y ribricas.

Objetivo: Analizar los resultados de una prueba de tolerancia oral a la glucosa, en las siguientes
situaciones de simulacidn: paciente que padece una destruccion de las células beta del pancreas;
paciente que no cumplié con el tiempo de ayuno; paciente con un tumor hipersecretor de insulina y
paciente normoglicémico.

Las situaciones problémicas se trabajan por equipo, habilitAndose foros en linea para el intercambio.
Cada equipo evaluara el trabajo realizado por el resto.

4. Cuestionario: Pueden crearse bancos de preguntas, generarse cuestionarios aleatorios, permitirse a
los usuarios multiples intentos y una retroalimentacion de las respuestas. El calculo de los resultados
es automatico y puede disefarse considerando multiples variantes.

Obijetivo: Evaluar la interpretacion de los resultados de una prueba de tolerancia oral a la glucosa,
en diferentes situaciones problémicas.

5. Encuesta: Le confiere la oportunidad al docente de realizar una serie de preguntas a los usuarios y
analizar sus respuestas. Se puede configurar para que sea anénima.

Objetivo: Medir el grado de satisfaccion de los estudiantes con la innovacion educativa disefiada,
teniendo en cuenta la identificacién de oportunidades para la mejora.

Se anexa la encuesta (Anexo) para evaluar el grado de satisfaccién, su elaboracién se basé en el
cuestionario formulado por Sobrino y Reparaz. 4

DISCUSION
A juicio de los autores se disefié una propuesta didactica de innovacion educativa con las TICs, que
posibilita la simulacién de una practica de laboratorio modificada. La actividad se concibié con un
enfoque transdisciplinario en funcion de:
— Apoyar el rol de facilitador del docente en el proceso de ensefianza-aprendizaje: motivar, orientar
y controlar.
— Despertar el interés cognitivo de los estudiantes.
— Favorecer un aprendizaje més activo, motivacional y productivo, donde se propicie la construccion
del conocimiento.
— Propulsar la comunicacion y el intercambio de ideas entre los educandos y ellos con los profesores.
— Permitir el autocontrol y la evaluacion del aprendizaje.
— Estimular la responsabilidad, el aprendizaje colaborativo y la valoracién critica.
— Apoyar el aprendizaje personalizado que considere la atencion diferenciada a las necesidades

cognitivas de los estudiantes.
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El éxito del empleo de las TICs en la educacién se relaciona directamente con la adecuada
planificacién, organizacion, seleccion, dosificaciéon del tiempo y control del uso de estos recursos, como
medio de apoyo al proceso de ensefianza-aprendizaje. ©

“La orientacion final de la educacién no depende de las tecnologias en si mismas, sino de los proyectos

sociales, politicos y pedagogicos en los cuales ellas se inserten”. (1

CONCLUSIONES

Se disefié una propuesta didactica de innovacion educativa con las TICs para la simulacién de una
prueba de tolerancia oral a la glucosa, préactica de laboratorio de la asignatura Metabolismo-Nutricion,
correspondiente a la disciplina Bases Biologicas de la Medicina.

Se identifico la situacion de aprendizaje, atendiendo a las necesidades educativas de los estudiantes
en un proceso de ensefianza-aprendizaje, a distancia o semipresencial. Se determinaron las
competencias, especificas y generales, que se pretenden desarrollar, considerando las potencialidades
de la plataforma Moodle para crear y gestionar, de forma dindmica, entornos virtuales de aprendizaje.
Se propuso la realizacion en la plataforma interactiva de un glosario de términos, una leccién, un taller,
un cuestionario y una encuesta para la medicién de la satisfaccion de los estudiantes con la innovacion

propuesta.
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ANEXO

Encuesta para medir el grado de satisfaccion de los estudiantes con la innovacién educativa propuesta.

A continuacién, les presentamos un cuestionario para medir la satisfaccion de los estudiantes
con la simulacién virtual de la practica de laboratorio: “Prueba de tolerancia oral a la glucosa”.
Le agradecemos la atencién y el tiempo dedicado. La encuesta es andnima.
1. éEncuentra las actividades en la plataforma Moodle estimulantes?:
— Mo
— Mas bien no
— Dudoso
— Mas bien si
— 5i
2. iConsidera que este sistema de actividades en la plataforma Moodle ha contribuide a su
aprendizaje?:
— Nada
— Poco
— Regular
— Bastante
— Mucho

3. A su juicio estas actividades en linea tienen:
— Muchos mas inconvenientes que ventajas.
— Mas inconvenientes que ventajas.
— Practicamente las mismas ventajas que inconvenientes.
— Mas ventajas que inconvenientes.
— Muchas mas ventajas gque inconvenientes.

4. E

entorno grafico del sistema le ha resultado:
— Muy poco claro

— Bastante poco claro

— Regular

— Claro

— Muy claro

5 E

ambiente de trabajo y las relaciones con los compafieros han sido:
— Pésimo
— Malo
— Regular
— Bueno
— Muy bueno
6. Situviera que describir la "sensacion de cercania y capacidad motivadora” de los profesores la
calificaria como:
— Muy lejanos a mis intereses y preoccupaciones.
— Lejanos a lo que realmente me preocupaba en el curso.
— En algunos momentos me senti apoyado, pero en otros no.
— Coimplicados en mi proceso de aprendizaje.
— Practicamente tan accesibles y motivantes como un "buen profesor presencial™.
7. Considera que la carga de trabajo ha sido:
— Muy ligera
— Ligera
— Mormal
— Pesada
— Muy pesada

8. glLa disponibilidad de medios técnicos ha dificultado su participacion en las actividades?:
— Mo, disponia de medios a mi alcance.
— Mo, casi nunca.
— En algunas ocasiones.
— 5i, me ha dificultado bastante.
— 5i, me ha dificultado mucho.
9. £ Cual es su valoracidn global de la simulacion virtual de la practica de laboratorio?
— Muy mala
— Mala
— Regular
— Buena
— Muy buena

10. Comente por favor, alguna novedad que desee afadir:

iMuchas gracias por su colaboraciénl!
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