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EDITORIAL 

El plasma rico en plaquetas se define como una fracción de plasma obtenido de sangre autóloga, 

con una concentración de plaquetas superior a la del plasma en condiciones basales; contiene no 

solo un alto nivel de plaquetas, sino también de los factores de crecimiento que son secretados 

activamente por las plaquetas; además, este producto es rico en proteínas que actúan a nivel de la 

adhesión celular (fibrina, fibronectina y vitronectina), por lo que proporciona el soporte estructural 

necesario para la migración celular y para la proliferación y crecimiento tridimensional de los tejidos 

sobre los que actúa; tiene efectos no solo directamente sobre las células diana para los factores de 

crecimiento, sino también como matriz extracelular para la estimulación de la reparación y/o 

regeneración del tejido de un modo global. (1-3) El más importante de estos efectos es la 

bioestimulación; (4-6) proceso en el que estos elementos actúan de forma combinatoria, sinérgica y 

multidireccional en lugar de hacerlo de una forma unidireccional. 

Relacionado con el tema varios estudios in vitro, in vivo y ensayos clínicos han confirmado que estos 

productos autólogos derivados de la sangre (factores de crecimiento) que están presentes en las 

matrices de fibrina y sus biomoléculas, ejercen influencia sobre los mecanismos que rigen la 

reparación del tejido, con múltiples efectos biológicos: angiogénico, antiapoptótico, condrogénico, 

quimiotáctico, biosintético, miogénico, neurogénico, inmunomodulatorio y antiinflamatorio, 

antifibrótico, y antiálgico. Estas matrices potencian el proceso de reparación endógeno en múltiples 

tipos de lesiones tanto en defectos inflamatorios no estériles como estériles, ejemplos de ello: la 

artrosis, tendinopatías, lesiones de cartílago, neuropatías periféricas, quemaduras, úlceras en la piel, 

úlceras corneales, síndrome de ojo seco y proceso de envejecimiento. (7) 

Estudios clínicos realizados para tratar enfermedades como la alopecia androgenética demuestran 

que los factores de crecimiento autólogos, que reducen significativamente la pérdida de cabello, son 

una excelente alternativa para incrementar la densidad y el grosor capilar; (8) lo que constata una vez 

más que es la tricología otra de las áreas de la Dermatología que también se ha visto beneficiada 

por el potencial regenerativo del plasma rico en factores de crecimiento.  

El envejecimiento de la piel se produce por degradación de las células, disminución de la 

vascularización, atrofia grasa y el proceso mantenido de relajación-contracción de los músculos. Los 

signos visibles más comunes son las arrugas y las discromías, otros son menos evidentes como: la 

pérdida de la textura, el tono, el color y el brillo, el tabique orbitario se debilita lo que permite que 

sobresalgan los compartimentos grasos de los párpados superiores e inferiores. Es un fenómeno 

multifactorial que afecta todos los niveles del organismo y que no siempre coincide con la edad 

debido a la influencia de los factores intrínsecos y extrínsecos que lo aceleran. (9) 

La medicina antienvejecimiento ha tenido auge debido a los beneficios preventivos y terapéuticos a 

ella asociados; sus procederes se encaminan a mejorar la calidad de vida durante el proceso normal 

de envejecimiento a través de la introducción de avances tecnológicos; por lo que es necesario la 

búsqueda de alternativas de tratamiento que puedan disminuir los signos de envejecimiento, así 

como hallar una fuente de materia curativa, todo ello constituye un reto para la ciencia en especial 
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la farmacología, la cosmetología y la cirugía estética. Los tratamientos restitutivos empleados en la 

cirugía plástica son una alternativa novedosa, especialmente la bioestimulación cutánea con plasma 

rico en plaquetas. (10) 

Los factores de crecimiento y las moléculas de señalización son elementos claves que dirigen de 

forma coordinada algunos de los eventos principales de la fase de regeneración y restauración 

cutánea; en este sentido, la terapéutica plasma rico en plaquetas se postula como una terapia 

regenerativa que precisa un proceso de sistematización científica y médica para demostrar su 

eficacia y seguridad en multitud de afecciones basándose en evidencias científicas. (11) Estas terapias 

se basan en la obtención de un concentrado plaquetario autólogo a partir de la sangre del propio 

paciente, lo cual reduce el riesgo de reacciones adversas. La versatilidad de este medicamento 

permite el desarrollo de diferentes formulaciones terapéuticas como: un coágulo semisólido, un 

líquido inyectable, una membrana de fibrina, un gel tridimensional, un sobrenadante y un suero 

tópico; estas variantes farmacéuticas se han utilizado para el tratamiento del envejecimiento 

cronológico cutáneo y para contrarrestar los efectos derivados de la sobreexposición solar. Los 

diferentes estudios clínicos indican que esta tecnología disminuye la pérdida de agua 

transepidérmica, lo que mejora la hidratación superficial además de disminuir las arrugas leves y 

moderadas de expresión a través de la inducción de la actividad de los fibroblastos dérmicos y una 

mayor deposición de colágeno y elastina en el tejido conectivo. (7) 

Esta terapéutica es una de las herramientas médicas más novedosas en la medicina regenerativa, 

sus efectos beneficiosos sobre el rejuvenecimiento cutáneo son evidentes, aunque el mecanismo de 

acción de los factores de crecimiento es un campo en el que aún queda mucho por investigar. En el 

ámbito de la medicina cosmética y estética existen varias formas de utilizar los efectos del plasma 

rico en factores de crecimiento de forma tópica por sus efectos estimuladores sobre el fibroblasto 

dérmico, dentro de esta en forma de coágulo a modo de mascarilla, tras las exfoliaciones químicas 

o físicas, luego del láser resurfacing, a modo de bioestimulador de la regeneración cutánea; además 

se puede usar en forma de coágulo para rellenar cicatrices, arrugas o surcos como el de la cuenca 

orbitaria. (12) 

Se han realizado estudios donde se evalúan los resultados a través de una escala de satisfacción 

del paciente, una escala objetiva empleando fotografías antes y después del tratamiento, estudios 

biofísicos de la piel (hidratación, rugosidad y elasticidad) y un análisis morfológico en biopsia de piel, 

demostrando un incremento significativo de la escala de satisfacción del paciente, de la elasticidad 

de la piel y de la densidad colágena de la misma. (12) También con el objetivo de realizar una 

bioestimulación cutánea se puede utilizar el plasma rico en plaquetas a nivel intradérmico a modo 

de mesoterapia para el tratamiento de arrugas, elastosis o discromías; por esta vía se estimula la 

producción de colágeno tipo I por parte de la célula fibroblástica y produce cambios clínicos notables 

sobre la piel envejecida, restaura la vitalidad cutánea, aumenta el grosor de la piel, recupera la 

consistencia elástica, suaviza las líneas finas de expresión, disminuye el tamaño de los poros, mejora 

la afluencia vascular, estimula las secreciones y mejora la tersura, color y apariencia de la piel. Los 
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factores de crecimiento regulan la remodelación de la epidermis y de la dermis y tienen una gran 

influencia sobre la apariencia y textura de la piel. (13,14)  

La técnica del “lipofiling” o infiltración de grasa, (13) se utiliza para el remodelamiento facial como 

tratamiento único o asociado al quirúrgico; (15,16) añadiéndose a estos injertos grasos, factores de 

crecimiento plaquetario para obtener un resultado más permanente sin reabsorción. (16) 

Los factores de crecimiento plaquetario actúan como señales celulares que se unen a receptores de 

membrana para activar las funciones celulares, son mediadores biológicos que regulan funciones 

esenciales en la regeneración y reparación tisular, quimiotaxis, mitosis, angiogénesis, proliferación, 

diferenciación y modulación celular; lo cual induce a la producción de matriz extracelular, por tanto 

al utilizarlos se ayuda a estabilizar y favorecer la integración de los microinjertos de grasa en el área 

remodelada, se utilizan en Cirugía Plástica para enriquecer la grasa que se infiltra a nivel facial en 

áreas malares, mentón, surcos nasogenianos, labios, etc. También como mesoterapia facial y como 

relleno en forma de coágulo en áreas como los surcos de cuenca orbitaria (“Tear Through”), entre 

otras. El objetivo de la técnica que se describe es conseguir el rejuvenecimiento facial y la reposición 

de los volúmenes faciales. (17) 

En la consulta provincial de Cirugía Plástica del Hospital General Provincial Camilo Cienfuegos de 

Sancti Spíritus se ha evidenciado a través de las hojas de cargo una alta incidencia de pacientes con 

signos de envejecimiento facial que solicitan tratamiento regenerativo. Los tratamientos quirúrgicos 

son invasivos, costosos y muchas veces no resuelven los defectos menores, la terapéutica 

cosmetológica y su amplia diversidad no está a disposición del sistema de salud cubano además del 

sinnúmero de complicaciones que pueden acompañarla, por lo que es necesario realizar estudios 

del tratamiento con plasma rico en plaquetas para evaluar su efectividad y seguridad. 
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EDITORIAL 

Platelet-rich plasma is defined as a fraction of plasma obtained from autologous blood, with a platelet 

concentration higher than that of plasma under baseline conditions; containing not only a high level 

of platelets, but also of growth factors that are actively secreted by platelets; furthermore, this product 

is rich in proteins that act at the cell adhesion level (fibrin, fibronectin and vitronectin), thus providing 

the necessary structural support for cell migration and for the proliferation and three-dimensional 

growth of the tissues on which it acts; it has effects not only directly on the target cells for growth 

factors, but also as an extracellular matrix for the stimulation of tissue repair and/or regeneration in a 

global way. (1-3) The most important of these effects is biostimulation; (4-6) process in which these 

elements act in a combining, synergistic and multidirectional way instead of in a unidirectional way. 

Related to the subject, several in vitro and in vivo studies and clinical trials have confirmed that these 

autologous blood-derived products (growth factors) that are present in fibrin matrices and their 

biomolecules exert influence on the mechanisms that govern repair tissue, with multiple biological 

effects: angiogenic, antiapoptotic, chondrogenic, chemotactic, biosynthetic, myogenic, neurogenic, 

immunomodulatory and anti-inflammatory, antifibrotic, and analgesic. These matrices enhance the 

endogenous repair process in multiple types of lesions in both non-sterile and sterile inflammatory 

defects, examples of which: osteoarthritis, tendinopathies, cartilage lesions, peripheral neuropathies, 

burns, skin ulcers, corneal ulcers, syndrome of dry eye and aging process. (7) 

Clinical studies carried out to treat diseases such as androgenetic alopecia show that autologous 

growth factors, which significantly reduce hair loss, are an excellent alternative to increase capillary 

thickness and density; (8) which confirms once more that trichology is another area of Dermatology 

that has also benefited from the regenerative potential of plasma rich in growth factors. 

The aging of the skin is produced by the degradation of cells, diminished vascularization, fat atrophy 

and the sustained process of relaxation-contraction of the muscles. The most common visible signs 

are wrinkles and dyschromy, some others are less evident such as: loss of texture, tone, color and 

shine, the orbital partition is weakened which allows the fatty compartments of the upper and lower 

eyelids to protrude It is a multifactorial phenomenon that affects all levels of the body and not always 

coincide with age due to the influence of intrinsic and extrinsic factors that accelerate it. (9) 

Anti-aging medicine has had a boom due to the preventive and therapeutic benefits associated with 

it; its procedures are aimed at improving the quality of life during the normal aging process through 

the introduction of technological advances; for this reason, it is necessary the searching of alternative 

treatment that can reduce the signs of aging, as well as to find a source of curative material, which 

constitutes a challenge for science, especially pharmacology, cosmetology and cosmetic surgery. 

The restorative treatments used in plastic surgery are a novel alternative, especially cutaneous 

biostimulation with platelet-rich plasma. (10) 

Growth factors and signaling molecules are key elements that direct in a coordinated manner some 

of the main events of the skin regeneration and restoration phase; in this sense, platelet-rich plasma 

therapy is postulated as a regenerative therapy that requires a process of scientific and medical 
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systematization to demonstrate its efficacy and safety in a multitude of conditions based on scientific 

evidence. (11) These therapies are based on obtaining an autologous platelet concentrate from the 

patient's own blood, which reduces the risk of adverse reactions. The versatility of this drug allows 

the development of different therapeutic formulations such as: a semisolid clot, an injectable liquid, a 

fibrin membrane, a three-dimensional gel, a supernatant and a topical serum; these pharmaceutical 

variants have been used to treat chronological skin aging and to counteract the effects of 

overexposure to the sun. Different clinical studies indicate that this technology reduces 

transepidermal water loss, which improves surface hydration in addition to reducing mild and 

moderate expression wrinkles through the induction of the activity of dermal fibroblasts and a greater 

deposition of collagen and elastin in connective tissue. (7) 

This therapy is one of the most innovative medical tools in regenerative medicine, its beneficial effects 

on skin rejuvenation are evident, although the mechanism of action of growth factors is a field in which 

much remains to be investigated. In the field of cosmetic and aesthetic medicine there are several 

ways to use the effects of plasma rich in growth factors topically for its stimulating effects on the 

dermal fibroblast, within this in the form of a clot as a mask, after peels chemical or physical, after 

laser resurfacing, as a biostimulator of skin regeneration; it can also be used in the form of a clot to 

fill scars, wrinkles or grooves such as the orbital socket. (12) 

Studies have been carried out where the results are evaluated through a patient satisfaction scale, 

an objective scale using photographs before and after treatment, biophysical studies of the skin 

(hydration, roughness and elasticity) and a morphological analysis in skin biopsy, demonstrating a 

significant increase in the scale of patient satisfaction, skin elasticity and collagen density. (12) Also 

with the aim of performing cutaneous biostimulation, platelet-rich plasma can be used intradermally 

as mesotherapy for the treatment of wrinkles, elastosis or dyschromy; in this way, the production of 

type I collagen by the fibroblast cell is stimulated and produces notable clinical changes on aging 

skin, restores skin vitality, increases skin thickness, recovers elastic consistency, smoothes fine lines 

of expression. , decreases the size of pores, improves vascular flow, stimulates secretions and 

improves the smoothness, color and appearance of the skin. Growth factors regulate the remodeling 

of the epidermis and dermis and have a great influence on the appearance and texture of the skin. 

(13,14) 

The “lipofiling” technique or fat infiltration, (13) is used for facial remodeling as a single treatment or 

associated with surgery; (15,16) adding platelet growth factors to these fat grafts to obtain a more 

permanent result without reabsorption. (16) 

Platelet growth factors act as cellular signals that bind to membrane receptors to activate cellular 

functions, they are biological mediators that regulate essential functions in tissue regeneration and 

repair, chemotaxis, mitosis, angiogenesis, proliferation, differentiation and cellular modulation; which 

induces the production of extracellular matrix, therefore when using them it helps to stabilize and 

favor the integration of the fat micrografts in the remodeled area, they are used in Plastic Surgery to 

enrich the fat that infiltrates at the facial level in malar areas, chin, nasolabial folds, lips, etc. Also as 
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facial mesotherapy and as clot-shaped filler in areas such as the orbital basin grooves (“Tear 

Through”), among others. The objective of the described technique is to achieve facial rejuvenation 

and the replacement of facial volumes. (17) 

In the provincial doctor´s consultation of Plastic Surgery at Camilo Cienfuegos General Provincial 

Hospital of Sancti Spíritus, a high incidence of patients with signs of facial aging requesting 

regenerative treatment has been evidenced through the charge sheets. Surgical treatments are 

invasive, expensive and many times do not resolve minor defects, cosmetic therapy and its wide 

diversity are not available to the Cuban health system in addition to the countless complications that 

can accompany it, so it is necessary to carry out treatment studies with platelet-rich plasma to 

evaluate its effectiveness and safety. 
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