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RESUMEN

Fundamento: La retinosis pigmentaria constituye una causa de discapacidad visual que provoca alteraciones
psicoldgicas y sociales al paciente.

Objetivo: Describir las caracteristicas clinicas y epidemioldgicas en pacientes discapacitados visuales por
retinosis pigmentaria de la provincia Sancti Spiritus.

Metodologia: Se realizd un estudio descriptivo, que incluyé 140 pacientes discapacitados visuales afectados
por retinosis pigmentaria.

Resultados: El grupo etario entre los 29 y 56 afios fue el mas afectado (78.1 %), el 65 % era del sexo masculino,
predomind el color blanco de la piel (87.1 %), sobresalié la catarata como la afeccién ocular (13.6 %), el 16.4 %
present6 hipertension arterial; la mayoria de los discapacitados no presentd habitos toxicos (55 %), prevalecio
el debut precoz en el 70 % de los casos. La forma tipica de la enfermedad se observé en el 98.5 % de los
enfermos, el 67 % manifestd un estadio clinico de la enfermedad grado IV, asi como la herencia autosémica
recesiva en el 36.4 %.

Conclusiones: Predominio de los enfermos en los grupos etario entre 29 y 56 afios, masculino, color blanco
de la piel; la catarata como patologia ocular mas frecuente junto a la hipertension arterial dentro las
enfermedades sistémicas; la mayoria de los discapacitados no presentd habitos téxicos. El debut precoz, la
forma tipica, el estadio IV de la enfermedad, asi como la herencia autosémica dominante prevalecieron en el
estudio.

DeCS: RETINITIS PIGMENTOSA; PATRON DE HERENCIA; PERSONAS CON DANO VISUAL.

Palabras clave: Discapacitados visuales; personas con dafio visual; retinitis pigmentosa; retinosis pigmentaria;

herencia; patrén de herencia; estadio; debut; habitos téxicos.

ABSTRACT

Background: Retinitis pigmentosa is a cause of visual impairment that causes psychological and social
alterations to the patient.

Objective: To describe the clinical and epidemiological characteristics in visual impaired patients due to retinitis
pigmentosa in Sancti Spiritus province.

Methodology: A descriptive study was carried out, which included 140 visual impaired patients affected by
retinitis pigmentosa.

Results: The age group between 29 and 56 years old was the most affected (78.1 %), 65 % were male, white
skin predominated (87.1 %), cataract stood out as an eye condition (13.6 %), 16.4 % presented arterial
hypertension; most of the disabled did not present toxic habits (55 %), early debut prevailed in 70 % of cases.
The typical form of the disease was observed in 98.5 % of patients, 67 % showed a clinical stage of grade IV
disease, as well as autosomal recessive inheritance in 36.4 %.

Conclusions: Prevalence of patients in the age groups between 29 and 56 years, male, white skin color; cataract
as the most frequent ocular pathology together with arterial hypertension within systemic diseases; the majority
of the disabled patients did not show toxic habits. Early debut, typical form, stage IV disease, and autosomal
dominant inheritance prevailed in the study.

MeSH: RETINITIS PIGMENTOSA,; INHERITANCE PATTERNS; VISUALLY IMPAIRED PERSONS.
Keywords: Visual impaired patients; visually impaired persons; retinitis pigmentosa; inheritance; inheritance

patterns; stage; debut; toxic habits.
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INTRODUCCION

El ser humano adquiere informacién del mundo exterior a través de sus sentidos y el que mas
informacién nos aporta es la vista, ademas de ser el que sustenta la mayoria de las actividades del
dia adia.®

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la discapacidad como la objetivacion de la
deficiencia en el sujeto y con una repercusion directa en su capacidad de realizar actividades en los
términos considerados normales para cualquiera de sus caracteristicas. @

En correspondencia con la clasificacion internacional de enfermedades la funcion visual se subdivide
en cuatro niveles: vision normal, discapacidad visual moderada, discapacidad visual grave y ceguera.
La moderada y la grave se reagrupan cominmente bajo el término de baja visién, que conjuntamente
con la ceguera, representan el total de casos de discapacidad visual. 4

Segun la OMS, existen aproximadamente 285 millones de personas con discapacidad visual en el
mundo, de las cuales 39 millones son ciegas y 246 millones presentan baja vision. El 80 % del total
mundial de casos de discapacidad visual se pueden evitar o curar. -

La retinosis pigmentaria, constituye una causa de discapacidad visual, tanto parcial como total, lo
cual provoca alteraciones psicolégicas y sociales al paciente, afectdndose sus actitudes,
experiencias y capacidades fisicas. ®

La caracterizacion clinica, genética y epidemioldgica de la retinosis pigmentaria es motivo constante
de investigaciéon dentro del programa de salud cubano dedicado a atender esta distrofia ocular. &9
El propdsito de este trabajo es describir las caracteristicas clinicas y epidemiolégicas de los

discapacitados visuales por retinosis pigmentaria en la provincia Sancti Spiritus.

MATERIAL Y METODO

Se realiz6 una investigacion, descriptiva en el periodo comprendido desde septiembre del 2009 a
septiembre del afio 2019, en la consulta de retinosis pigmentaria del Hospital Provincial General
Camilo Cienfuegos de Sancti Spiritus, que incluyd 140 pacientes discapacitados visuales que
cumplieron con los criterios de seleccion siguientes:

Criterios de inclusién:

Discapacitados visuales por retinosis pigmentaria de cualquier edad en cualquiera de sus formas
clinicas, sin tener en cuenta las sindrémicas, con criterios segun la OMS para ser considerado con
la condicién de baja visién y que aceptaron participar en el estudio. @

Criterios de exclusion:

Pacientes con otros tipos de discapacidad fisico motora.

La informacion se obtuvo a través de la revision de las historias clinicas archivadas en la consulta
de retinosis pigmentaria, basada en la definicion de la OMS; baja vision es aquella condicién del
individuo en el que con la mejor correccion 6ptica, la agudeza visual es menor de 0.3 0 su campo

visual central es menor de 10 y la definicién de ceguera puede referirse a ceguera total o ceguera
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legal y hace referencia a aquella persona que tiene ausencia total de vision o percepcion luminica
en uno o ambos ojos. @

Se recogieron datos relativos al sexo, color de la piel (blanco y no blanco) y la edad actual del
paciente, asi como: tipo herencia, formas clinicas, debut, estadio, estos Ultimos basados en la
clasificacion de la Escuela Cubana de retinosis pigmentaria. ¢

Otras variables de interés fueron la presencia de enfermedades oculares (ametropias, alteraciones
corneales, cataratas, glaucomas, retinopatias), de habitos téxicos (alcohol, tabaco o ambos) y de
patologias sistémicas asociadas (hipertension arterial, diabetes mellitus, epilepsia). En este Ultimo
caso, se consider6 ademas la categoria otras para agrupar aquellos pacientes con afecciones
diferentes.

El procesamiento y andlisis de los datos se realizé con el paquete estadistico profesional SPSS
(version 15.0 SPSS Inc., Chicago, IL, USA).

RESULTADOS

De los 140 pacientes discapacitados incluidos en el estudio, 91 (65 %) son hombres y 122 (87.1%)
tienen color de piel blanca, 29 (20,6 %) tienen una edad que no supera los 28 afios [2 menores de
15 afios (1.4 %)], mientras 87 (62.1 %) tienen entre 29 y 56 afios y 24 (17.1 %) son mayores de 56
afios.

El 43.3 % presentd al menos una patologia ocular. La mas frecuente fue la catarata 19 (13.5 %),
seguida de las ametropias 17 (12.1 %), retinopatias 11 (7.8 %), glaucoma 8 (5.7 %) y las alteraciones
corneales 6 (4.2 %).

23 (16.4 %) pacientes son hipertensos y 19 (13.5%) padecen de diabetes mellitus, en tanto 3 son
epilépticos (2.1%). El resto (9) padecen de otras patologias, 54 de los pacientes discapacitados (38.4
%) padece al menos una de las siguientes enfermedades sistémicas asociadas: hipertension (16.4
%), diabetes (13.5%) o epilepsia (2.1 %).

La mayoria de los discapacitados no presentaron habitos téxicos 77 (55 %). El 45 % de los pacientes
(63) refiere al menos el consumo de tabaco, alcohol 0 ambos; de estos, un 15.7 % de los pacientes
(22) manifiesta que consume tabaco y alcohol un 10.7 % (15), en tanto un 18.5 % (26) refiere el
consumo de ambos habitos toxicos; respecto a la forma de debut de la enfermedad un 70 % fue
precoz, un 20 % tardio y un 10 % juvenil; asimismo, un 67 % manifiesta un estadio clinico de la
enfermedad grado IV.

El 36.4 % de los discapacitados visuales por retinosis pigmentaria tiene una expresion maxima de la
herencia autosOmica recesiva, un 32.8 % es no definida, mientras la autosémica dominante
corresponde a un 27.8 % y solo un 2.8 % es ligada al X. El 98.5 % manifiesta la forma tipica de la

enfermedad.
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DISCUSION

Datos registrados en la literatura sefialan que la mayor frecuencia encontrada de pacientes con
retinosis pigmentaria es en edades comprendidas entre 15 y 45 afios; es a partir de la segunda
década de vida cuando se hace evidente la enfermedad, datos similares fueron reportados por el
“Dr. Orfilio Pelaez”, quien reveld que el mayor niumero de enfermos se encontraba entre los 15 y 59
afios de edad, (%13 resultados que no coinciden con la investigacion que presentamos.

Hubo predominio del sexo masculino resultado similar a estudios realizados en La Habana,
Camagley y Las Tunas. (1419

En relacion con el color de la piel se observé un predominio de la piel blanca lo que coincide con
otros estudios donde el 70 % de la poblacion estudiada era de piel blanca;®516) asimismo en otra
investigacion se reportd un predominio de la enfermedad en personas blancas. @7

En la distribucion de las patologias oculares asociadas en los discapacitados visuales, se evidencia
la catarata como afeccion ocular mas frecuente, resultado este que es similar a una investigacion
epidemiolégica que sefiala el aumento de la incidencia de las opacidades del cristalino en las
distintas distrofias vitreas retinianas, alteracion que se presenta desde edades tempranas de la
enfermedad; @7 contrario a los anteriores resultados, un estudio sobre baja visiéon revel6 que la
prevalencia de enfermedades oculares correspondid, en orden descendente, a glaucoma, miopia
degenerativa y retinosis pigmentaria. 18

Dentro de las enfermedades sistémicas asociadas encontramos que la hipertension arterial y la
diabetes mellitus fueron la més frecuentes, similares a otros resultados donde se caracteriza una
poblacién con discapacidad visual. (19.20)

Es importante sefalar que la mayoria de los afectados no pertenecen al grupo de los consumidores
de alcohol y tabaco, sin embargo, un menor nimero de ellos son fumadores e ingieren bebidas
alcohdlicas, estos resultados concuerdan con el Dr. Ofrfilio Pelaez cuando hace referencia a estos
habitos téxicos que son capaces de producir alteraciones sobre los vasos sanguineos y acelerar el
deterioro de los fotorreceptores, pero si estos vicios se abandonan, pueden evolucionar
satisfactoriamente, de no ser asi, el nervio éptico puede tomar un color blanquecino y producir una
pérdida importante de la visién de forma unilateral o bilateral hasta llegar a la ceguera. (6)

El debut precoz y el estadio IV de la enfermedad predominaron en los pacientes, lo que no coincide
con estudios realizados en La Habana y Las Tunas, en los cuales se encontré que la mayoria de los
casos correspondieron al debut tardio de la enfermedad; 122 no obstante en trabajos similares en
Santiago de Cuba y La Habana se muestra el estadio IV como predominante en sus casuisticas;
(23.249) resultado este que coincide con la presente investigacion.

Predomind la herencia autosémica recesiva, resultado similar al obtenido en Santiago de Cuba. @3
En la serie estudiada prevalecié6 la forma tipica de la enfermedad semejante a los estudios realizados
en Santiago de Cuba, La Habana y Las Tunas donde encontraron franco predominio del patrén de

tipicidad del cuadro clinico. (15:23)
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CONCLUSIONES

En el estudio predominé el sexo masculino y el grupo etario comprendido entre los 29 y 56 afios,
asimismo el color de la piel blanca; la catarata resultd ser la patologia ocular mas frecuente, la
hipertension arterial dentro las enfermedades sistémicas; prevalecieron los pacientes sin habitos
téxicos; la herencia autosdmica recesiva, la forma tipica y estadio IV de la enfermedad se mostraron

en la mayoria de los discapacitados visuales estudiados.
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