%\‘] Gaceta Médica Espirituana 2020;22(1):81-89
G e Universidad de Ciencias Médicas de Sancti Spiritus ISSN 1608-8921

Reporte Original

Sensibilizacion cutanea en pacientes alérgicos, utilizando extractos de &caros

Valergen

Skin sensitization in allergic patients, using Valergen mite extracts

Yusely Perdomo Pulido!". ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0574-3244
Alvaro T. Gonzélez Marin2. ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3171-4308
Alvaro Gonzélez Iglesias®. ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3199-992
Juan Carlos Morales Valdés*. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2756-3634
Lisett Gonzalez Iglesias®. ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5256-069X

1 Policlinico Universitario “Ramon Balboa Monzon”, Guayos, Cabaiguan, Sancti Spiritus, Cuba.
2 Hospital Pediatrico Provincial José Marti Pérez, Sancti Spiritus, Cuba.

8 Policlinico Universitario “Juan M. Martinez Puentes, Sancti Spiritus, Cuba.

4 Hospital General Provincial Camilo Cienfuegos, Sancti Spiritus, Cuba.

5 Direccién Provincial de Salud, Sancti Spiritus, Cuba.

*Autor para la correspondencia. Correo electronico: yuselypp@infomed.sid.cu

http://revgmespirituana.sid.cu Gac. Méd. Espirit. 2020; 22(1):81-89 -


http://revgmespirituana.sld.cu/
https://orcid.org/0000-0003-0574-3244
https://orcid.org/0000-0003-3171-4308
https://orcid.org/0000-0003-3199-992
https://orcid.org/0000-0002-2756-3634
https://orcid.org/0000-0001-5256-069X
mailto:yuselypp@infomed.sld.cu

RESUMEN

Fundamento: Las enfermedades alérgicas constituyen un problema de salud mundial y los acaros
se encuentran entre sus principales agentes etiolégicos.

Objetivo: Describir el comportamiento de la sensibilizacion cutanea en pacientes alérgicos,
utilizando extractos de acaros Valergen.

Metodologia: Se realizé una investigacion observacional transversal con 488 pacientes alérgicos de
edades entre 5 y 55 afios, de ambos sexos; a los cuales se les realizaron pruebas cutaneas con
extractos alergénicos de acaros en el periodo 2010-2017.

Resultados: El 90.8 % de los pacientes mostré sensibilizacién cutanea positiva a los extractos
utilizados, el 58.4 % fue del grupo de edades entre 5 y 14 afios, el 51.2 % pertenecia al sexo
femenino, predominaron los pacientes con rinitis y asma; la sensibilizacién cutanea en los pacientes
con estas patologias alcanzé una positividad del 90.1 % y 90.6 % respectivamente; un 38.5 % de los
pacientes tuvo como acaro con mayor positividad al VALERGEN-DP (Dermatophagoides
pteronyssinus).

Conclusiones: Los extractos de acaros VALERGEN-DP (Dermatophagoides pteronyssinus) de
produccién nacional, mostraron alta sensibilizacion cutdnea en los pacientes alérgicos objeto de
estudio; el &caro de mayor positividad fue el VALERGEN-DP (Dermatophagoides pteronyssinus),
seguido del VALERGEN-BT (Blomia tropicalis).

DeCS: ALERGENOS: HIPERSENSIBILIDAD; ACAROS: MANIFESTACIONES CUTANEAS.
Palabras claves: Alérgeno; hipersensibilidad; &caros; extractos de &caros pacientes alérgicos;
reactividad cutanea; manifestaciones cutaneas.

ABSTRACT

Background: Allergic diseases are a global health problem and mites are among its main etiological
agents.

Objective: To describe the behavior of skin sensitization in allergic patients, using Valergen mite
extracts.

Methodology: A cross-sectional observational investigation was carried out with 488 allergic patients
being 5 and 55 years old, from both sexes; which were made skin tests with allergenic extracts of
mites in the period 2010-2017.

Results: 90.8 % of the patients showed positive skin sensitization to the extracts used, 58.4 % were
from between the 5 and 14 age group, 51.2 % were female, patients with rhinitis and asthma
predominated; skin sensitization in patients with these pathologies reached a positivity of 90.1 % and
90.6 % respectively; 38.5 % of patients had a mite with greater positivity to VALERGEN-DP
(Dermatophagoides pteronyssinus).

Conclusions: Nationally produced extracts of VALERGEN-DP mites (Dermatophagoides
pteronyssinus) showed high skin sensitization in the allergic patients under study; the most positive
mite was VALERGEN-DP (Dermatophagoides pteronyssinus), followed by VALERGEN-BT (Blomia
tropicalis).

MeSH: ALLERGENS; HYPERSENSITIVITY; MITES; SKIN MANIFESTATIONS.
Keywords: Allergen; hypersensitivity; mites; mites extracts; allergic patients; cutaneous reactivity;
skin manifestations.
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INTRODUCCION

La incidencia y la prevalencia de las enfermedades alérgicas estd incrementadndose de manera
dramaética, algunos autores la clasifican como la epidemia del siglo XXI. @

El diagnostico de enfermedades alérgicas es esencialmente clinico basado en una historia clinica
completa y detallada, que enfatiza los sintomas del paciente y antecedentes personales y familiares,
ademés de un examen fisico completo. La sensibilizacion alérgica suele documentarse mediante la
estimulacién de las concentraciones de IgE especifica, ya sea con pruebas cutaneas o con la
cuantificacion de IgE especifica en suero. Dentro de las pruebas cutaneas tenemos el prick-test
(puncion) es la mas utilizada y representan la principal herramienta de investigaciéon en la alergia,
dada su sensibilidad, sencillez, rapidez, bajo costo y seguridad. @3 EI| estudio de los factores
ambientales, que participan en la etiologia de estas enfermedades, ha avanzado ostensiblemente
en los dltimos afios, identificando a los &caros del polvo domésticos como los principales agentes
causales. Las condiciones tropicales de alta humedad y temperatura ambiental de nuestro pais son
muy propicias para la proliferacién de los acaros del polvo. ©®

Las pruebas principales para hacer un diagnéstico de alergia al polvo doméstico y a otros alergenos
son las pruebas cutaneas y las mediciones de anticuerpos IgE alergeno especifico. Gracias a las
pruebas cutaneas podemos realizar el manejo adecuado de la enfermedad, evitando la puesta en
contacto y la terapia desensibilizadora. “-5

El valor diagndstico de estas pruebas depende de la calidad de los alergenos empleados, asi como
de la sensibilidad de los pacientes a los que se realiza el estudio. ©7)

Desde hace mas de 10 afios, en el Centro Nacional de Biopreparados de Cuba (BioCen), se han
obtenido extractos a partir del cultivo de acaros de las especies Dermatophagoides pteronyssinus
(Dp), Dermatophagoides siboney (Ds) y Blomia tropicalis (Bt), para su uso diagnéstico y terapéutico,
estos extractos se han estandarizado en Unidades Biolégicas (UB) y han dado lugar a varios estudios
a partir de los protocolos iniciales realizados en BioCen, ciudad de la Habana. (610

La utilizacion de estas pruebas con extractos alergénicos de produccién nacional permite reducir los
costos, asegurar su disponibilidad y desde el punto de vista biolégico estdn preparados con aquellos
alergenos mas representados o relevantes en la sensibilizacion de los pacientes alérgicos en Cuba.
Se realizé la investigacion con el objetivo de describir el comportamiento de la sensibilizacién
cutanea en los pacientes alérgicos, del municipio Cabaiguan en el periodo 2010-2017, utilizando
extractos de acaros de produccion nacional.

MATERIAL Y METODOS

Se realiz6 un estudio transversal durante el periodo de tiempo comprendido entre 2010 y 2017, que
incluy6 a 488 pacientes alérgicos a los cuales se les realiz6 prueba cutdnea con la técnica de prick
test, utilizando extractos de acaros de produccion nacional del BioCen: Dermatophagoides
pteronyssinus (VALERGEN-DP), Dermatophagoides siboney (VALERGEN-DS), Blomia tropicalis
(VALERGEN-BT).

Criterios de Inclusion

-Tener diagndstico de enfermedad alérgica mediada por IgE.

-Tener edades comprendidas entre 5 y 55 afios.

-Ser residentes permanentes en el municipio Cabaiguén.

-Que las pruebas cutaneas fueran consideradas validas.

-Que previo a la realizacién de la prueba, no hubiera recibido tratamiento con inmunoterapia con los
extractos de 4caros probados en la investigacion.

En el estudio se describié la sensibilidad cutanea de los pacientes teniendo en cuenta afio de
realizacion de las pruebas, edad, sexo, patologia alérgica predominante y acaros de mayor
sensibilidad.

Recogida del dato primario:

A todos los pacientes se les realiz6 prueba cutanea en la cara anterior del antebrazo, aplicando una
gota de cada extracto a una concentracién de 20 000 UB/M.
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Para las pruebas se utilizaron extractos alergénicos estandarizados, ©® producidos por el Centro
Nacional de Biopreparados (BioCen-Cuba): VALERGEN-DP (Dermatophagoides pteronyssinus) 20
000 UB/mL), VALERGEN-DS (Dermatophagoides siboney) 20 000 UB/mL VALERGEN-BT (Blomia
tropicalis) 20 000 UB/mL), se utiliz6 ademas la solucién diluente para extractos alergénicos Valergen

como control negativo y la solucién de fosfato de histamina (10 mg/mL) como control positivo.

Se punciond sobre la piel a través de cada gota y la prueba se considero positiva cuando el diametro

promedio del habén fue mayor o igual a 3 mm; se considero valida cuando fue positiva para el contro

positivo y negativa para el control negativo, en términos generales, se consideraron las pruebas

positivas cuando el diametro medio de la roncha o habén fue 23 mm comparado con el contro
negativo; se utilizaron las lancetas hematoldgicas.

De los dibujos de los habones se midi6 el diametro mayor y el ortogonal en milimetros y se calculé
el diametro promedio como la media de ambos valores. La lectura se realiz6 después de 15 minutos

y se marc6 con una pluma el contorno del habén.

Los resultados se registraron en los libros de control para pruebas cutaneas del servicio de

Alergologia del Policlinico Guayos, municipio Cabaiguan.

Se garantiz6 que la utilizacion de los datos obtenidos fuera solo con fines investigativos respetando

la integridad y privacidad de los pacientes participantes.

En el andlisis de los resultados se aplicaron métodos descriptivos de frecuencias absolutas y

relativas expresadas en porciento y presentados en tablas.

RESULTADOS

De los 488 pacientes estudiados, el 90.8 % tuvieron sensibilizacién cutanea positiva a extractos de

acaros Valergen. (Tabla 1)

Tabla 1. Pacientes alérgicos segun sensibilizacién cutanea a extractos de acaros y afio de realizaron

las pruebas. Cabaiguan 2010-2017.

Sensibilizacion cutanea a

i Total
Afio de realizacién de extractos de acaros
la prueba Positiva Megativa
N o n.% %
n. % n. %
2010 13 2.7 0 1] 13 2.7
2011 80 184 17 3.5 97 19,9
2012 112 23.0 7 1,4 119 24.4
2013 62 12.7 [ 1.2 68 13.9
2014 46 9.4 2 0.4 48 9.8
2015 44 9.0 4 0.8 48 9.8
2016 46 9.4 5 1.0 51 10.5
2017 40 8.2 4 0.8 44 9.0
Total 443 90.8 45 9.2 488 100.0

El 58.4 % de los pacientes con sensibilizacion cutanea positiva a los extractos de acaros Valergen
se encontraron en el grupo de edades de 5-14 afios. (Tabla 2)
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Tabla 2. Pacientes alérgicos segln sensibilizacion cutanea a extractos de acaros Valergen y grupos
de edades. Cabaiguan 2010-2017.

Sensibilizacion cutanea

Gr:pos a extractos de acaros Total

. da:es Positiva Megativa

n.” % n.° % n.” %

5-14 285 58.4 33 B.B 318 B65.2
15-24 60 12.3 4 0.8 64 13.1
25-34 36 7.4 2 0.4 38 7.8
35-44 35 7.2 3 0.6 38 7.8
45-55 27 5.5 3 0.6 30 6.1

Total 443 90.8 45 9.2 488 100.0

El 51.2 % de los pacientes evaluados, pertenecian al sexo femenino.

La rinitis alérgica y el asma bronquial fueron las patologias alérgicas mas frecuentes en los pacientes
estudiados, la sensibilizacién cutanea a los extractos de acaros Valergen fue positiva en el 90.1 % y
90.6 % de los pacientes respectivamente. Asimismo, fue del 94 % en el caso de la conjuntivitis
alérgica y de 91.2 % en la dermatitis atdpica, aunque el porciento de pacientes evaluados con estas
patologias fue mucho menor. (Tabla 3)

Tabla 3. Pacientes alérgicos, segun sensibilizacion cutdnea a extractos de acaros Valergen y
patologia alérgica predominante. Cabaiguan 2010-2017.

Sensibilizacion cutanea

e e . , Total
Patologia alérgica a extractos de acaros
predominante Positiva Megativa .o o
n.° % n.° % ]
Asma bronguial 156 90.6 16 9.3 172 35.2
Rinitis alérgica 209  980.1 23 9.9 232 475
Conjuntivitis alérgica 47  94.0 3 6.0 50 10.2
Dermatitis atopica 31 91.2 3 8.8 34 7.0

Un 38,5 % de los pacientes tuvieron como acaro de mayor positividad al VALERGEN-DP
(Dermatophagoides pteronyssinus), seguido del VALERGEN-BT (Blomia tropicalis) con un 26,6 %
de positividad.

En el afio 2013 la B. tropicalis logro igualar la positividad del D. pteronyssinus y en los afios 2015 y
2017 mostré mayor positividad que el D. pteronyssinus. (Tabla 4)
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Tabla 4. Pacientes alérgicos segun sensibilizacion cutanea a extractos de acaros Valergen y afio
de realizacion de las pruebas. Cabaiguan 2010-2017.

Sensibilizacion cutanea a extractos de acaros

Afo de realizacion

DP DS BT MNegativas

de la prueba
n.° % n.° % n.° % n.° %o
2010 [ 1.2 4 0.8 3 0.6 0 0
2011 53 10.9 17 3.5 10 2.0 17 3.5
2012 47 8.6 39 8.0 31 6.4 7 1.4
2013 25 5.1 12 2.5 25 51 [ 1.2
2014 18 3.7 16 3.3 12 2.5 2 0.4
2015 12 2.5 14 2.9 18 3.7 4 0.8
2016 22 4.5 8 1.6 16 3.3 5 1.0
2017 10 2.0 15 3.0 15 3.0 4 0.8
Total 188 385 125 256 130 26.6 45 9.2

DISCUSION

Los resultados del estudio muestran una alta sensibilizacién cutanea, de los pacientes alérgicos del
municipio Cabaiguan, a los extractos de acaros Valergen utilizados en las pruebas cutaneas.

Hacer el diagnéstico cutdneo en edades cada vez mas tempranas, previene otras sensibilizaciones
y detiene la llamada marcha alérgica. En los primeros afios de vida, la presencia de sensibilizacion
a alergenos comunes es el principal factor de riesgo para el desarrollo de enfermedades alérgicas.
(11,12)

En los resultados obtenidos encontramos que prevalece el grupo de los escolares sin diferencia
encontrada con estudio realizado en Hospital Infantil del Estado de Sonora @2 donde el grupo de
edad mas frecuente fue el de los escolares (47.4 %)

En estudios revisados se muestra un predominio del sexo femenino, lo que coincide con lo
encontrado en la investigacion. (3

En el estudio realizado las enfermedades alérgicas con mas alta presentacién fueron la rinitis seguida
por el asma lo cual contrasta con el estudio de Ortega y demas autores ® donde se encontré que el
diagndstico que mas prevalecié entre los pacientes sensibilizados fue el asma (76.2 %), seguido de
la rinitis (18.6 %).

En estudios realizados en México encontraron que el 2.7 % de los pacientes estudiados tenia asma,
el 73.6 % rinitis alérgica y el 23.6 % ambos diagnésticos, existiendo un predominio de la rinitis
alérgica en los pacientes a los que se le realiz6 pruebas cutaneas. 1314

Las pruebas de alergias y el tratamiento posterior con inmunoterapia especifica en pacientes riniticos
interrumpen el recorrido de la marcha alérgica, evitando en la gran mayoria de los casos el desarrollo
de asma.

Estudios revisados mostraron al asma y rinitis como las enfermedades alérgicas mas frecuentes en
los pacientes con pruebas cutaneas: asma y rinitis 72 %, rinitis 26 % y asma 3.2 % lo que coincide
con los resultados obtenidos en esta investigacion. (1516)

En el estudio realizado se obtuvo como &caro con mayor positividad en pruebas cutaneas al
Dermatophagoides pteronyssinus, lo que se corresponde con lo encontrado por Soto y
colaboradores donde los acaros Dermatophagoides pteronyssinus y Dermatophagoides farinae
fueron los alérgenos mas frecuentes. () Otros estudios de sensibilizacién cutanea realizados en
China en un &rea rural, muestran también mayor positividad al Dermatophagoides pteronyssinus, @7
en Brasil se describe un predominio de Dermatophagoides pteronyssinus y de Blomia tropicalis con
elevada positividad de este Ultimo en pruebas cutaneas con aeroalergenos. 18 Sin embargo estudios
realizados en México muestran la sensibilidad de los pacientes a la Blomia tropicalis en Ciudad de
México y Monterrey; en el mismo estudio predomind D. pteronyssinus en Guanajuato y en un estudio
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efectuado en la zona norte de la Ciudad de México una sensibilizacion de 12.1 % a la B. tropicalis.
(14,19)

Estudios realizados en Cuba muestra en pacientes alérgicos de la zona costera de la Ciudad de La
Habana, una sensibilizacion al D. pteronyssinus del 78 %, mientras que para los otros acaros la
sensibilizacién estuvo por debajo de 60 %. (10

Otros estudios revisados muestran alta sensibilizacién al D. pteronyssinus en edades pediatricas. 29
En la investigacion realizada, al igual que en publicaciones nacionales e internacionales revisadas,
se encontraron como acaros con mayor positividad en pruebas al Dermatophagoides pteronyssinus
y la Blomia tropicalis.

CONCLUSIONES

Los extractos de acaros Valergen de produccion nacional mostraron alta sensibilizacién cutanea en
los pacientes alérgicos objeto de estudio; el 4caro de mayor positividad fue el VALERGEN-DP
(Dermatophagoides pteronyssinus), seguido del VALERGEN-BT (Blomia tropicalis).
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