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RESUMEN

Se realizé una investigacion retrospectiva, sobre un grupo de microorganismos que se aislaron,
en muestras de pacientes ingresados con sepsis intrahospitalaria, en el laboratorio de
microbiologia del HU “Camilo Cienfuegos “de Sancti Spiritus, durante el afio 2005. Se investigé
la resistencia que presentaron frente a un grupo de antimicrobianos de uso comun. Las bacterias
gramnegativas fueron las mas frecuentes aisladas y el Estafilococos aureo como especie
bacteriana, seguido de la Escherichia coli, Enterobacter aerogenes y Seudo monas
aeruginosa. Se presentaron porcentajes elevados de resistencia a los antimicrobianos,y
resultaron Utiles, ain en el medio hospitalario, la amikacina, ciprofloxacina e imipenem , de
acuerdo con los antimicrobianos utilizados.

DeCS: INFECCION HOSPITALARIA, RESISTENCIA MICROBIANA A LAS DROGAS,
ENTEROBACTERIACEAE / aislamiento and purificacion .

Palabras clave: Infeccion hospitalaria, Resistencia microbiana a las drogas,
Enterobacteriaceae / aislamiento and purificacion .

ABSTRACT

A retrospective investigation was made about a group of microorganisms which were isolated at
the microbiology lab from patients admitted with nosocomial infection at “Camilo Cienfuegos”
University Hospital of Sancti Spiritus in the year 2005. The resistance of these patients to common
use antimicrobials was studied. Gram-negative bacteria were the most commonly isolated with a
prevalence of Staphylococcus aureus, followed by Escherichia coli, Enterobacter aerogenes and
pseudomonas aeuroginosa. High percentages of resistance to antimicrobials were shown.
Amikacin, ciprofloxacin and imipenem proved to be useful even in the hospital setting, according
to the antimicrobials used.

MeSH: CROSS INFECTION, DRUG RESISTANCE, MICROBIAL, ENTEROBACTERIACEAE/
isolation and purification.

Keywords: Cross infection, drug resistance, Microbial, Enterobacteriaceae/ isolation and
purification.



INTRODUCCION

Las infecciones son las enfermedades que, sin duda alguna, han constituido uno de los
principales azotes de la humanidad. Su importancia social ha sido mayor de lo que puede indicar
su numero en orden entre las causas de muerte.

Desde 1964 el papel del Estafilococo aureo en las infecciones, ha disminuido hasta cierto punto
y la frecuencia de los bacilos gram negativos ha aumentado apreciablemente (1-6). Al mismo
tiempo, el uso indiscriminado de antimicrobianos, ha motivado variabilidad en la respuesta de los
microorganismos frente a las diversas drogas (3-6).

Los bacilos gram negativos no fermentadores, han ocupado espacio en las sepsis de pacientes
con las defensas bajas, inmunocomprometidos, pacientes sometidos a maniobras criticas, en
particular entre ellos las Pseudomonas, y Acinetobacter. El Acinetobacter calcoaceticus variedad
baumani se encuentra frecuentemente en pacientes ventilados y en neumonias (5,6).

Motivados en el tema decidimos realizar este trabajo relacionando las bacterias aerobias aisladas
en muestras de pacientes con sepsis intrahospitalaria y su comportamiento frente a los
antimicrobianos en los meses de enero a diciembre del 2005.

MATERIAL Y METODO

Se realizé un estudio descriptivo del total de muestras recibidas en el Laboratorio de
Microbiologia del Hospital Universitario “Camilo Cienfuegos” de Sancti Spiritus, procedentes de
pacientes ingresados con diagnéstico de infeccion nosocomial, en los meses de enero a
diciembre del 2005.

El procesamiento técnico de las muestras se realizé segun las normas de la especialidad (7,8) y
se utilizé diversas técnicas diagnosticas segun el tipo de crecimiento bacteriano de patégenos u
oportunistas para la identificacion hasta especie (6-9). Todos los reactivos y medios utilizados
procedian de la Biocen y los discos de antibiograma del Centro de Productos Bioldgicos “Carlos
J. Finlay” y la Oxoid; a todos se les realizé control de calidad segun se establece (10).

Confeccionamos cuadros y gréficos para exponer los resultados.
RESULTADOS

Podemos ver que las bacterias gram negativas con un 66.33% predominaron en relacién a las
grampositivas. El estafilococus aureos fue la especie bacteriana que se aisl6é en primer lugar
con 120 cepas para un 25.80% seguido de Escherichia coli, con un 20.64%, Enterobacter
aerogenes 18.06% y Pseudomonas aeruginosa con 60 aislamientos para 12.60%. En cuanto a
resistencia a los antimicrobianos vemos que las penicilinas resultaron ineficaces, con porcentajes
de resistencia por encima del 60%, asi como a algunas cefalosporinas (ceftriaxona por encima
del 50%). Los aminoglucésidos presentaron porcentajes entre 50 y 70% de resistencia en todas
las especies. La tetraciclina y cloranfenicol tienen porcientos de resistencia superiores al 70%.
La ciprofloxacino e imipenem muestran ser Utiles para todas las especies bacterianas.



BACTERIAS AISLADAS POR GRUPOS BACTERIANOS. HU “Camilo Cienfuegos”.Sancti
Spiritus. 2005.

GRUPOS BACTERIANOS | No. | %
Bacterias gram positivas 157 | 33.76
Bacterias gram negativas | 308 | 66.23
Total 465 | 100

Fuente: Libro registro del laboratorio

BACTERIAS AISLADAS EN IIH POR ESPECIES BACTERIANAS .HU “Camilo Cienfuegos”
Sancti Spiritus. 2005.

ESPECIES BACTERIANAS No. | %
Estafilococus aureus 120 | 25.80
Estafilococus no aureus 36 |7.74
Estreptococos pneumoniae 1 0.21
Escherichis coli 96 |20.64
Enterobacter aerogenes 84 |18.06
Enterobacter cloacae 16 |3.44
Klebsiella pneumoniae 9 1.53
Klebsiella oxitoca 1 0.21
Proteus mirabilis 18 |3.67
Propeus morgani 2 0.43
Citrobacter freundi 2 0.43
Pseudomonas aeruginosa 60 |12.90
Pseudomonas maltophilia 4 0.66
Psedomonas sp 1 0.21

Acinetobacter calcoaceticus var. baumani | 15 | 3.22
TOTAL 465 | 100

Fuente: Libro registro del laboratorio



GENEROS BACTERIANOS MAS FRECUENTES, AISLADOS EN MUESTRAS CLINICAS DE

PACIENTES CON SEPSIS

Spiritus.2005.
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“Camilo Cienfuegos”. Sancti
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PORCENTAJE DE RESISTENCIA ANTIMICROBIANA A

" Escherichis coli

Enterobacter

Pseudomonas

aerogenes aeruginosa

-

LAS PENICILINAS Y

CEFALOSPORINAS EN LAS ESPECIES BACTERIANAS MAS REPRESENTATIVAS. HU
“Camilo Cienfuegos”. Sancti Spiritus. 2005.

ESPECIES PENICILINA | AMPICILLINA | CEFTRIAXONA

BACTERIANAS %

Estafilococos

. 97.9I
aureos

Escherichia coli | -
Pseud_omonas 82 60
aeruginosa

%

95.83

72.22

90.33

Fuente: Libro registro del laboratorio

CEFTAXIDIMA | o AZOLINA
% %
62.50 41.66 41.66
50.00 50.00 50.00
82.60 50.00 82.66

RESISTENCIA A LOS AMINOGLUCOSIDOS EN LAS ESPECIES MAS REPRESENTATIVAS.
HU “Camilo Cienfuegos”. Sancti Spiritus. 2005.

ESPECIES | KANAMICINA | GENTAMICINA ESTREPTOMICINA
BACTERIA

NAS % % %

Estafilococus | ¢, ¢ 62.50 47.91

aureos

Escherichia | -, 5, 72.22 50.00

coli

Pseudomonas | 2« g 69.56 50.00

ael’uglnosa

Fuente: Libro registro del laboratorio

AMIKACINA

%

41.66

52.77

50.00



RESISTENCIA. A OTROS ANTIMICROBIANOS EN LAS ESPECIES MAS
REPRESENTATIVAS. HU “Camilo Cienfuegos”. Sancti Spiritus. 2005.

TETRACI
ESPECIES CLINA g(L)(ERANFENI CIPROFLOXACINO | IMIPENEM
BACTERIANAS " % % %

0

Estafilococus 62.50 65.50 50.00 41.66
aureos
Escherichia coli 72.22 72.22 36.11 25.00
Pseudomonas 78.26 76.08 21.73 21.75
aeruginosa

Fuente: Libro registro del laboratorio
DISCUSION

Se aprecid facilmente que la mayoria de las cepas aisladas fueron bacterias gramnegativas.
Numerosos trabajos cientificos y textos plantean una representacion mayoritaria de la familia
Enterobacteriaceae y BNF como agentes causales de infeccion nosocomial (1-7) resultados que
coincidieron con los obtenidos en nuestro trabajo; no obstante como especie se
obtuvo crecimiento del Estafilococus aureus perteneciente a la familia Micrococcaceae lo cual
resultd ser el mas frecuente.

Hay discrepancia entre autores en cuanto al orden de frecuencia de las especies aisladas como
causa de sepsis intrahospitalaria (6,11-17). En trabajos realizados en afios anteriores en este
hospital el germen Estafilococus aureus resultd ser siempre el que se aislé con més frecuencia
(16), es de sefialar que la mayoria de las muestras fueron de sangre, catéter y heridas,
procedentes de servicios de graves. A pesar de que los Estafilococus coagulasa negativa tienen
actualmente alto significado en la produccion de sepsis, el Estafilococus aureus mantiene su
papel patégeno primario aun sin tener en cuenta el tipo de muestra de la cual se aisle (1,2,11,13).

La Escherichia coli, seguido del Enterobacter aerogenes y Pseudomonas aeruginosa
constituyeron las especies bacterianas gramnegativas mas frecuentes, esto se corresponde con
la literatura donde fundamentalmente en los servicios de graves ellas juegan papel primario
causando sepsis intrahospitalaria (6, 12,13). Existen diversas opiniones entre los microbi6logos
acerca de si deben identificarse otras especies de Pseudomonas como género, pues tienen
un grado bajo de virulencia, pero en pacientes comprometidos pueden causar infecciones con
riesgo para la vida (11-14).

Acinetobacter calcoaceticus es un patdgeno oportunista que ha tomado papel en las sepsis por
Su asociacion con equipos médicos quirdrgicos (11,13-14).

La resistencia a los antimicrobianos fue relativa, se encontraron porcentajes elevados en casi
todas las especies a las penicilinas y algunas cefalosporinas (ceftriaxona) esto se corresponde
con otros trabajos realizados en este hospital (5,16) y a las tetraciclinas y cloranfenicol de igual
forma. Los aminoglucosidos excepto para la amikacina se presenté por cientos de resistencia
por encima del 50% lo cual indica que la misma ha ido aumentando, lo que se corresponde con
la literatura revisada y trabajos de autores Orrett, Makedou , etc (6,12,13-21).

La ciprofloxacina y imipenem se comportaron con valores de resistencia bajos, son de reciente
aplicacién en nuestro medio; aunque hay trabajos donde ya se reporta la aparicion de cepas
resistentes (21).



Pudimos apreciar que en nuestro trabajo los antimicrobianos como la amikacina contindia siendo
Gtil, seguido de las quinolonas e imipenen para casi todas las especies bacterianas.

CONCLUSIONES
Las bacterias gramnegativas predominaron con relacion a las grampositivas.

Los Estafilococus aureus seguido de Escherichia coli y Pseudomonas aeruginosa fueron las
especies bacterianas mas frecuentes.

En nuestro medio para casi todas las especies bacterianas es util la amikacina, imipenem y
quinolonas.
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