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RESUMEN

Fundamento: La implementacion del plan D en la carrera de Medicina, la extensién de la
matricula, la necesidad de recurrir a docentes con poca experiencia en la imparticion de la unidad
curricular Metabolismo-Nutricibn como nueva asignatura derivada de Morfofisiologia IV
fundamentaron la necesidad de buscar estrategias para impartir la asignatura. Objetivo: Proponer
la organizacion metodolégica y didactica de la clase en funcion de la dinamica del proceso
ensefianza-aprendizaje en la asignatura Metabolismo-Nutricion. Metodologia: Se realiz6 una
investigacién descriptiva cualitativa de corte pedagégico durante el periodo correspondiente al 2.%°
semestre, entre febrero y julio del curso 2017. Se utilizaron los métodos cientificos, analisis y
sintesis, el historico l6gico, la revision documental, la entrevista grupal a profesores y una guia de
observaciébn a los estudiantes. Resultados: Insuficiente preparacion metodolégica de la
asignatura, irregularidades en la organizacién de los requerimientos didacticos de la clase,
necesidades de aprendizaje por parte del colectivo teniendo en cuenta su escasa experiencia
pedagdgica. Se elaboraron medios digitales contentivos de las diferentes formas organizativas de
trabajo docente, organizado de manera metodolégica y didactica con elementos distintivos y
acompafiados de herramientas didacticas orientadoras y facilitadoras de vinculacién con el trabajo
educativo, la practica médica y familiarizacion con el método clinico epidemiolégico.
Conclusiones: El criterio emitido por los docentes y estudiantes fue favorable. El acceso se realiz6
a través del sitio servicios.ucm.ssp.sld.cu. La organizacion de la asignatura Metabolismo-Nutricién
se fundamenté en la didactica particular de las Ciencias Médicas para ser consecuente con las
exigencias actuales de la Universidad, lo que puede constituir a la autogestion del conocimiento
por parte de estudiantes y profesores noveles utilizando las técnicas de informacion cientifica en
funcién del proceso ensefianza-aprendizaje.

DeCS: ENSENANZA/educacion; APRENDIZAJE; PERSONAL DOCENTE/educacion;
FACULTADES DE MEDICINA; ESTUDIANTES DE MEDICINA; EDUCACION MEDICA/métodos.
Palabras clave: Preparacion pedagogica; organizacion metodolégica y didactica;
ensefianza/educacion; aprendizaje; personal docente; facultades de medicina; estudiantes de
medicina; educacion médica/métodos.
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ABSTRACT

Background: The implementation of plan D in Medical career, the extension of enroliment, the
need to appeal to teachers with little experience in teaching the curricular unit Metabolism-Nutrition
as a new subject derived from Morphophysiology 1V, supported the need to look for strategies to
teach the subject. Objective: To propose the methodological and didactic organization of the class
according to the dynamics of the teaching-learning process in the subject Metabolism-Nutrition.
Methodology: A qualitative descriptive investigation of a pedagogical nature was carried out during
the 2nd semester, from February to July 2017 academic year. The scientific methods, analysis and
synthesis, the logical historical, the documentary review, the group interview to teachers and an
observation guide for students were used. Results: Insufficient methodological preparation of the
subject, irregularities in the organization of the didactic requirements of the class, learning needs by
the group taking into account their limited pedagogical experience. Digital media containing the
different organizational forms of teaching work were elaborated, organized in a methodological and
didactic way with distinctive elements and accompanied by educational didactic tools and
facilitators of connection with educational work, medical practice and familiarization with the clinical
epidemiological method. Conclusions: The criterion issued by teachers and students was
favorable. The access was made through the site servicios.ucm.ssp.sld.cu. The organization of the
subject Metabolism-Nutrition was based on the particular didactics of medical sciences to be
consistent with the current demands of the university, which may contribute to the self-management
of knowledge by students and beginning teachers using scientific information techniques depending
on the teaching-learning process.

MeSH: TEACHING/education; LEARNING; EDUCATIONAL PERSONNEL/education; SCHOOLS
MEDICAL; STUDENTS MEDICAL; EDUCATION MEDICAL/methods.

Keywords: Pedagogical training,methodological and didactic organization; teaching/education;
learning; educational personnel; schools medical; students medical; education medical/methods.

INTRODUCCION

Toda actividad docente requiere de la preparacion del profesor para el logro de los objetivos, la
calidad del proceso ensefianza-aprendizaje y el alcance de un profesional como lo exige la
sociedad a la universidad si se trata del proceso formativo de la educacién superior en la carrera
de medicina en Cuba.

La organizacion didactica en el proceso de formacién del médico general integrall'2 fundamentan lo
necesario que resulta la preparacion didactica particular de los profesores encargados del proceso
ensefianza-aprendizaje en asignaturas de las Ciencias Basicas Biomédicas.

El incremento de las matriculas de Ciencias Médicas, el aumento de profesores noveles con
escasa experiencia pedagodgica, las continuas transformaciones de los planes de formacién en la
carrera de medicina, unido al insuficiente tratamiento de la did4ctica particular en las Ciencias
Médicas en los programas de estudio, exige una organizacibn metodoldgica y didactica de la
asignatura Metabolismo-Nutricién, derivada de Morfofisiologia 1V, que garantice la preparacion
pedagdgica homogénea de los profesores del colectivo, un trabajo didactico uniforme en la
imparticién docente y ofrezca herramientas orientadoras para la autogestion del aprendizaje del
estudiante mediante.

El uso de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC), y medios disponibles como
telefonia mévil, laptop y tables, permiten en la actualidad el trabajo en equipo y la autopreparacion
en lugares que no es precisamente el aula®”.
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Trabajos de Hernandez Fernandez R®, Horruitiner Silva®, presentan resultados que permitieron un
acercamiento a la propuesta que hacen los autores.

La investigacion pedagdgica debe estar encaminada a organizar la asignatura, a distinguir en cada
forma de organizacién de trabajo docente (FOTD) el cumplimiento de los componentes didacticos
durante las actividades docentes, la relacion holistica del contenido, los objetivos y los métodos de
ensefianza, el trabajo educativo y direccionamiento del proceso segun el P1. A favor esta el plan D
que permite adecuar la distribucién del contenido en las diferentes formas organizativas de trabajo
docente, facilita la remodelacion de los objetivos de la clase derivados de los tematicos a los
especificos y permite entrenar a los estudiantes para trabajar las tareas docentes, el trabajo
independiente, situaciones problemas y la vinculacién con la practica médica.

La familiarizacién con el método clinico es parte de la didactica particular de las Ciencias Basicas
Biomédicas y debe ser tratado desde los primeros afios de formacion del médico general, aspecto
este no contemplado con sistematicidad en las asignaturas de los primeros afios de la carrera,
especialmente en Metabolismo-Nutricién.

El objetivo del estudio es proponer la organizacién metodolégica y didactica de la clase en funcién
de la dinamica del proceso ensefianza-aprendizaje en la asignatura Metabolismo-Nutricion.

MATERIAL Y METODO

Se realizd una investigacion descriptiva cualitativa de corte pedagdgico, cuya muestra donde se
aplico la organizacién metodoldgica y didactica de la clase en sus diferentes formas de ensefianza
la conformaron los siete docentes integrantes del colectivo de asignatura y todos los estudiantes
del 1.*" afio de la carrera de Medicina, durante el periodo de febrero-julio, 2.% semestre del curso
2017 en la Universidad de Ciencias Médicas de Sancti Spiritus.

Los métodos y técnicas empleadas para obtener la informacion fueron: La revision documental,
mediante la cual se reconocio el estado de preparacion de la asignatura y las potencialidades para
el disefio de la organizacion propuesta, se revisaron algunos contenidos impartidos en asignaturas
anteriores, los medios de ensefianza y las formas de organizacion de trabajo docente que habian
sido aplicadas en programas anteriores, asi como la distribucién de los contenidos por las
semanas clases.

La entrevista grupal llevada a cabo con los profesores durante los colectivos docentes semanales,
permitio intercambiar acerca de la utilidad de los materiales contenidos en la carpeta del docente
en la preparacion pedagdgica y saber las posibilidades que ofrecia la orientacion del contenido a
través de la conferencia orientadora (CO) en la preparacién de los estudiantes, durante la clase
taller (CT), clase practica (CP) y seminario (S); esto posibilitdé diagnosticar las debilidades del
colectivo para la organizacion didactica de la asignatura teniendo en cuenta que algunos eran
noveles y otros impartian por primera vez la asignatura.
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La guia de entrevista contemplaba ademas, el nivel de preparacién en la autogestién del
conocimiento que tenian los estudiantes, evidenciado en los resultados y desempefio en las
actividades evaluadas. Dificultades presentadas para acceder a la informacién, asi como la utilidad
de todo el material disponible para la autopreparacion de los profesores.

La guia de observacién con los estudiantes desarrollada durante la clase taller, seminarios o clase
préacticas, estuvo consignada a determinar por parte del profesor, la utilizacién de las herramientas
didacticas que se ofrecian en la CO, los materiales docentes para la autogestion del conocimiento,
la vinculacion de los contenidos teéricos con la practica atendiendo al perfil de salida del médico
general basico, la orientacion del trabajo independiente, la utilizacion de laminas, esquemas,
presentaciones disponibles en la carpeta estudiante y la utilizacién de ellas para el desarrollo de
las evaluaciones.

Se acorddé con el Departamento de Servicios Informaticos la ubicacién semanalmente de la carpeta
de estudiante, contentiva de la organizacion didactica de la clase, en el sitio ucm de la Universidad
de Ciencias Médicas de Sancti Spiritus.

RESULTADOS

De la triangulacion de los resultados de los métodos empleados se obtuvieron los siguientes
resultados:

e Insuficiente preparacion metodolégica de la asignatura.
e Irregularidades en la organizacién de los requerimientos didacticos de la clase.
¢ Necesidades de aprendizaje por parte del colectivo docente.

De la revision documental se comprobaron precisiones generales de la estructura metodoldgica en
cada forma de organizacién trabajo docente (FOTD), correspondientes a los temas de Metabolismo
incluidos en la asignatura Morfofisiologia 1V, impartida en cursos anteriores segun plan de estudio,
no se detallé el trabajo educativo desde la instruccion como aspecto importante que permite el
trabajo de las estrategias curriculares, se obvié el resumen parcial, el tratamiento didactico de los
objetivos con su derivacion de tematicos a especificos y el cumplimiento de los mismos no estaba
precisada en el momento de la clase, la tarea docente integradora y el trabajo independiente no
estaban incluidos como parte de la CO y el direccionamiento del proceso formativo, por citar
algunos elementos que en el expediente de la asignatura del curso anterior no se constataron.

En las diferentes formas de ensefianza debe trabajarse el método de ensefianza en su relacién
holistica con los objetivos enunciados y contenido, por esta razén la conferencia orientadora
signific6 una manera eficiente para el tratamiento de los componentes didacticos 8 pues en la
medida que se presentd el contenido se planteaban situaciones e interrogantes, las que estuvieron
dosificadas a través de las herramientas didacticas empleadas como tarea docente, trabajo
independiente, investigacion docente, donde profesor y estudiante elaboraron respuestas con el
nivel de asimilacién segun el método de ensefianza correspondiente.

Para la organizacién se tuvo en cuenta elaborar una carpeta con documentos para el docente y
para el estudiante.

La carpeta del profesor incluy6 las actividades correspondientes con el programa de la asignatura,
segun la FOTD: conferencia orientadora, clase taller, seminario y clase préctica, en la carpeta del
estudiante se coloco la CO, los materiales de revision y la bibliografia, esta Gltima comprendio
ademas la bibliografia de consulta relacionada fundamentalmente con la investigacion vinculada a
problemas de salud de la comunidad, mediante situaciones problemas y la practica médica.
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Se tuvo acceso a un registro de las visitas al sitio y a partir de la segunda semana del semestre fue
creciendo el nimero de usuarios que descargaron o revisaron la carpeta de Bioquimica. Para una
matricula de 560 estudiantes, en ler afio, se alcanzé en la semana 11 el mayor por ciento (72,6 %)
de visitas.

Organizacion metodoldgica y didactica por FOTD. Elementos distintivos
Conferencia Orientadora
Estructura de la clase: Introduccion, desarrollo y conclusiones.

Trabajo Educativo: Desde la instruccion: Se motivé en relacién con la practica médica, los
problemas de salud de la comunidad, logros de la medicina cubana, desempefio de profesionales
en la medicina familiar y comunitaria, aportes cientificos importantes, caracter internacionalista y
solidario en politica salubrista.

Método de ensefianza: Segun nivel de asimilacion: Expositivo: con enfoque orientador, ilustrativo y
de explicacion brevemente.

Orientacién del estudio: Se orientd dosificando el contenido segun los acapites del sumario y en el
orden de los objetivos especificos enunciados. Derivacion de los objetivos tematicos a especificos.
Generalizacion que permite resumir contenido e informar el objetivo en su cumplimiento.
Diversificacién de los medios de ensefianza. Declaracion del estudio independiente, bibliografia,
las tareas docentes, el trabajo independiente y situaciones problemas.

Las tareas docentes, el trabajo independiente y situaciones problemas quedaron elaborados a
partir de los objetivos tematicos y enunciados en la clase, con caracter integrado por el vinculo con
la practica médica, familiarizacion con método clinico y epidemiolégico, problemas de salud en la
comunidad, perfil del egresado y facilitador para el uso y la elaboracion de medios de
ensefianza.

Direccionamiento: Orienta e informa al estudiante la planificacion de las frecuencias clases de
forma semanal como lo exige el P1 de la asignatura.

Clase Taller
Se cumplié la estructura de la clase: Introduccion, desarrollo y conclusiones.
Método de ensefianza: Elaboracion Conjunta, productivo.

Se retomd: Trabajo educativo; generalizacién que permite resumir contenido e informar el objetivo
en su cumplimiento.

Se solucionaron las tareas docentes, trabajo independiente y situaciones problemas orientados.
Se emplearon los medios de ensefianza orientados y elaborados por los estudiantes.
Valoracion cualitativa de la preparacion de los estudiantes y los resultados de la clase.

Se precisé el direccionamiento.
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Clase Préacticay Seminario
Se cumplié la estructura de la clase: Introduccion, desarrollo y conclusiones.
Método de ensefianza: Elaboracién Conjunta, segun nivel de asimilacion: creativo.

Se retomé: Trabajo educativo; generalizacion que permitié resumir contenido e informar el objetivo
en su cumplimiento.

Se emplearon los medios de ensefianza orientados y elaborados por los estudiantes.

Se evalud el contenido aplicando instrumentos de evaluacion: Informes, preguntas de item y
respuestas cortas.

Valoracion cualitativa de la preparacion de los estudiantes y los resultados de la clase.
Evaluacion del contenido. Aplicacién de instrumentos. Valoracion cuantitativa de resultados.

Fue notable en la observacion, el uso de la carpeta del estudiante, el trabajo en equipo; la
colaboracién para la solucion de tareas, trabajo independiente y situaciones problemas; aplicacion
del algoritmo para el estudio de las vertientes metabdlicas; elaboracion de esquemas; revisiéon y
uso de la bibliografia para la actualizacion de temas y durante la CT, independencia cognoscitiva,;
entrenamiento para enfrentar la CT, CP y S; desarrollo y perfeccionamiento de técnicas de estudio.
El criterio comun en el colectivo docente versé en la utilidad de la organizacibn metodoldgica y
didactica para el estudiante y profesor, el acceso a la informacion del contenido; las
potencialidades para el trabajo pedagdgico por los elementos distintivos en cada FOTD, la
comprension de los componentes didacticos esencialmente la derivacion de los objetivos,
importancia del método de ensefianza para desarrollar la clase teniendo en cuenta el nivel de
asimilacion, aspecto apreciado por el alumno; facilité la preparacién del docente y la manera que
motivé la blisqueda vinculada con la practica médica; permitié optimizar el tiempo, enfatizar en los
aspectos mas complejos del contenido, caracterizar a los estudiantes por su aprovechamiento y
aprendizaje y atender las individualidades.

Los docentes y estudiantes coincidieron en las ventajas que propicio al entrenarlos en ejercicios de
items, respuestas cortas y de interpretacién, aportando seguridad para resolver la evaluacion del
contenido; en la vinculacién con la practica médica en particular las acciones en la APS e intervenir
en factores de riesgo modificables, la familiarizacion con el método clinico epidemiolégico y
acercamiento a la labor del médico general.

DISCUSION

Cada FOTD quedd organizada no solo en su estructura metodolégica sino ademas de elementos
particulares incluyendo los componentes didacticos donde la CO representa la via de presentarle al
docente y estudiante toda una serie de recursos facilitadores para la autogestion del aprendizaje.
La practica médica permitio, desarrollar habilidades con el modelo vivo, la interdisciplinariedad, el
trabajo educativo, la motivacion de la clase, la familiarizacién con el método clinico epidemioldgico
y el perfil del egresado como médico general basico, de manera tal, que mediante la investigacion
docente, situaciones problemas y el trabajo independiente el estudiante fue a la blsqueda de
informacion y formacién de habilidades propias de la educacion en el trabajo, este aspecto
ademas, facilité al colectivo establecer los temas de encuentro de conocimientos y examen de
premio.
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A través de la preparacion de la clase quedaron establecidos los elementos que diferenciaron a
cada forma organizativa de trabajo docente:

Método de Ensefianza. Por el nivel de asimilacion estuvo dirigido a la creatividad y saber hacer
del estudiante. Este componente didactico no solo fue representativo para el docente sino para el
estudiante donde pudo apreciar la relacién que tiene con el contenido y los objetivos de la clase.

Trabajo Educativo desde la instruccion permiti6 en conjunto abordar la practica médica, las
estrategias curriculares, el trabajo del equipo profesional en la atencion primaria y la promocién y
prevencion en salud. En la CO se determiné este aspecto que luego se retomé y desarroll6 en
otras FOTD.

Ejemplo: Al estudiante se le indicé investigar el costo de determinado complementario de
laboratorio o de servicio de salud, en un pais donde se ejerce la medicina privada. Enla CO y en la
clase practica, clase taller o seminario se intercambié al respecto, enfatizando en las ventajas de la
medicina en un pais socialista como Cuba que la medicina es gratuita.

Para lograr el desarrollo del trabajo educativo desde la instruccion, el docente no debe convertirlo
en un anuncio, debe ejemplificar y demostrar los valores que deben caracterizar a los profesionales
de la salud, exponer la experiencia personal, retomar informes, estadisticas, logros de la medicina
cubana aportando datos que coincidan con el contenido en cualquier momento de la clase, de
manera coloquial, heuristica. Coincide este elemento con resultados alcanzados por otros autores’
Generalizacién o resiumenes parciales, este elemento permitié informar al docente y estudiante
el cumplimiento del objetivo enunciado en clase.

Cuando el docente ha enfatizado ya sea de forma orientada, expositiva o ilustrativa el contenido,
en ocasiones no se precisa al estudiante qué habilidades intelectuales o practicas debe ejecutar
para su desarrollo y aprendizaje. El resumen parcial o de generalizacion ofrecié esa oportunidad,
informar el cumplimiento parcial o definitivo del objetivo enunciado y con esa informacion el tipo de
accion que debia ejecutar, dicho elemento se retoma en la tarea docente u otra herramienta
didactica concebida.

Como ejemplo se ilustra:

Objetivo enunciado. Describir las transformaciones que tienen lugar en la glucolisis con funciéon
integradora en la sintesis de ribosa y NADPH*.H*, otros metabolitos y el papel central de esta via
en el metabolismo celular.

Este es el objetivo 3 especifico de la CO6. La acciébn que debe ejecutar el estudiante para
desarrollar la habilidad intelectual es describir.

A través de la conferencia orientadora el estudiante recibié informacion, esquemas ilustrativos,
aplicacién del algoritmo de trabajo para las vertientes metabdlicas que evidencian las
transformaciones que tienen lugar en la glucolisis, cont6 el estudiante con los elementos que le
permiten la descripcion, él debe saber qué es describir y con lo orientado puede hacerlo.

Sucede que las transformaciones no se limitan a la glucolisis, el objetivo exige la funcién
integradora con otras vias y en el metabolismo celular, por tanto, si se ofrecen todas las aristas el
alumno logra hacer la descripcion, el profesor le mostré el camino para el cumplimiento del objetivo
enunciado, pero ademas lo preparé para lograr mas que la descripciéon porque debe el docente a
través de las herramientas didacticas, entre las que podemos mencionar, tarea docente y trabajo
independiente, que forman parte de la CO, cumplimentar el objetivo teméatico del cual se derivo el
especifico. Anexo 1

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci serial&pid=1608-8921&Ing=es&nrm=iso45




Al tener en cuenta el objetivo tematico del tema metabolismo de glicidos: Explicar la integracién
del metabolismo glucidico en el conjunto de procesos metabdlicos que ocurren en la célula o entre
diferentes tejidos y érganos, considerando el papel central de la glucdlisis, en los resultados de la
clase se pudo comprobar coémo mediante la descripcion alcanza explicar en un nivel de asimilacion
superior como la clase taller y el seminario.

La experiencia lograda, no siempre coincide con lo deseado en un grupo de estudiantes, respecto
al desempefio de explicar como lo exige el objetivo tematico, sin embargo, se muestran avances
como parte de la solucidon de tareas docentes, trabajo independiente y situacion de problema
indicados. Por si solo el estudiante no logra transitar este recorrido, el docente es responsable de
mostrarle la senda, entonces se convierte este asunto en preparacién pedagdgica para el profesor.
Importante sefialar que uno de los aspectos mas complejos y controversial en el campo de la
didactica es el expuesto anteriormente, el trabajo pedagégico10 ! debe encaminarse entonces a
convertir ese elemento tedrico en practico, en este caso vinculado a la practica médica para que el
educando lo aprecie, valore, muestre interés y motivos de estudio porque comprendié que lo
prepara para la profesion.

Orientacion del estudio independiente. Se obtuvo un esquema donde se incluyé el algoritmo de
trabajo para el estudio de las vertientes metabdlicas, algoritmo de trabajo para las bases
moleculares de la patologia humana, la revision de la CO, la bibliografia indicada, la ejecucion del
trabajo independiente y la tarea docente integradora, todo ello facilit de manera sisteméatica el
desarrollo de habilidades intelectuales, docentes y practicas, permitio establecer nodos de
integracion del contenido con sus procesos intra e interdisciplinarios. De esta manera quedé
sistematizado el siguiente algoritmo:

Ejemplo: CO6. Orientaciones del estudio independiente:

1. Las vias metabdlicas estudiadas no precisan un detalle puntual y minucioso de las
reacciones, solo aquellas de interés

2. Importante relacionar los procesos metabdlicos estudiados con la terminologia: Aportan
glucosa a la sangre y sustraen glucosa de la sangre.

3. Mediante la elaboracion de esquemas facilitar los nexos que permiten integrar el
metabolismo a través de la glucaolisis, el ciclo de las pentosas fosfatos y el piruvato.

4. Con su propio esfuerzo, apoyado de la bibliografia y los esquemas presentados en la CO,
aplique el algoritmo de trabajo para la glucolisis y la gluconeogénesis

5. Revisar la Conferencia orientadora y materiales de estudio.

6. Resolver las propuestas de la guia de estudio, tareas docentes y trabajo independiente
indicados.

7. Revisar la bibliografia

Bibliografia: BQ Médica. Tomo IIl. Caps 44.

Morfofisiologia Humana Tomo 2.

De Consulta: Tratado de Medicina Interna. Cecil. Volumen 2.
Propedéutica clinica y semiologia. Llanio. T II.

Los puntos de 1 al 4 son variables, depende del tipo de vertiente metabdlica o del acéapite del
contenido y sus particularidades.

Los puntos del 5 al 7 son invariantes.
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El punto 3 ademas permitio la creatividad de los estudiantes al elaborar sus propios esquemas y a
la vez un medio de ensefianza. En este caso facilité ademas trabajar la integraciéon metabdlica.

Direccionamiento. Al estudiante se le informd la direccion del proceso formativo el cual abarco la
motivacion de la proxima actividad y la forma organizativa de trabajo docente que le continuaba. Al
inicio del semestre, en variadas ocasiones el estudiante se acercé al docente para preguntar qué
correspondia posterior a esa actividad; luego de tener la CO logré dar continuidad porque el
esquema que registra la orientaciéon del estudio independiente permite también direccionar el
proceso. Este aspecto es de utilidad pues facilita la planificacion del tiempo que se le debe dedicar
a la asignatura.

Para ejemplificarlo retomamos el direccionamiento correspondiente a la CO6.

Trascurre la semana 5 del semestre y en la segunda frecuencia de clase corresponde desarrollar
una clase practica.

Al estudiante se le presenta la motivacion de la proxima actividad docente.

¢Por qué cuando se producen alteraciones en la glucemia se hace necesario un estudio que
permita el diagnostico certero si de diabetes mellitus se trata?

Existen varios complementarios que permiten este estudio uno de ellos es la Prueba de Tolerancia
de la glucosa oral (PTG-O).

A través de situaciones simuladas se demuestra la utilidad del complementario. De esta forma se
vincula el conocimiento teérico con la practica profesional, poniéndose de manifiesto el aprendizaje
significativo. Se recrea de nuevo el trabajo educativo intercambiando con los estudiantes lo
asequible de la medicina en Cuba

En el ejemplo anterior se aprecia como el docente y el estudiante, a través del intercambio, pueden
hacer trabajo educativo, vincular con la practica médica y la interdisciplinariedad con la atencion
primaria de salud, con solo direccionar el proceso.

Otro elemento de interés dentro del tratamiento didactico durante la clase resulto la diversificacion
de los medios de ensefianza, de por si la presentacién de cada forma de organizacion del trabajo
docente constituyd un medio facilitador de informacién. Los algoritmos de trabajo, apoyados en
esquemas, figuras, laminas, cuadros resimenes representaron vias ilustrativas ofrecidas durante la
CO, retomadas algunas y aportadas nuevas durante la CT, S, CP y consulta docente, en este
sentido la creatividad del estudiante resulté un aspecto a tener en cuenta porque en el intercambio
expusieron medios elaborados de manera individual o colectiva. La asignatura cuenta en su
preparacién con un soporte digital seleccionado, cuya autoria es de los estudiantes, derivada de la
presentacion como resultados de la investigacion docente y el trabajo independiente indicado.

En relacién a las formas organizativas de trabajo docente concebidas en el programa se diferencia
el método de ensefianza sefialado con anterioridad, ademas se cumple la estructura organizada
donde se distinguen los mismos elementos que contempla la CO, ajustado a la CT, CP y S, ello
garantiz6 a los autores que cuando el docente se enfrentd a la auto preparaciéon se superé desde
el punto de vista metodolégico y pedagégico, entonces, los elementos distintivos fueron puntos
importantes de apoyo para elaborar y organizar los componentes didacticos de la clase e incidir en
el proceso de formacion, logrado trabajar también los objetivos generales de la disciplina.
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La atencion a la didactica particular de las Ciencias Médicas se debe seguir trabajando en cada
una de las asignaturas de la carrera de medicina. Es imprescindible analizar la problematica
conceptual y practica de la didactica general, en el contexto de la educacién de las Ciencias
Médicas contemporanea, en funcion de los principales cambios de la Educacién Superior, por lo
que las instituciones deben afrontar esta nueva realidad de forma adecuada®?.

En el programa de la unidad curricular se indica la practica de laboratorio, por limitaciones para
esta forma de ensefianza se determind realizar clase practica apoyado en la experiencia del
proyecto policlinico™® cumplimentandose las actividades segin el P1.

En la medida que se divulgé la carpeta del estudiante y del docente se logr6 homogeneidad en la
orientacién y en el trabajo metodol6gico, se demostrd durante el desarrollo de la clase taller, clase
préactica y seminario el aprendizaje por autogestion de los estudiantes y los docentes del colectivo
hicieron uso de los materiales preparados por los autores.

La informacion brindada en las diferentes formas docentes es ademas un referente de consulta
tedrica, constituyendo potencialmente un eslabon para la superacion pedagoégica individual y
colectiva, facilité la revision de materiales durante el proceso de profundizacién y actualizacién de
la clase y exigié modificaciones por el nexo que establece con el objetivo metodol6gico planteado
en el curso o semestre.

Un aspecto imprescindible fue la generalizacion de las carpetas elaboradas; para la divulgacion de
los materiales del docente se utilizé un archivo de depdésito en el expediente de la asignatura y en
el caso de la carpeta de estudiante se coloc6 en plataforma FTP en la pagina de los servicios ucm.

La carpeta del estudiante se encuentra disponible en la direcciéon digital servicios.ucm.ssp.sld.cu
luego de abrir el sitio se localiza la seccién docente cuya apertura ofrece un mend que da acceso
al archivo 2.2.2. Ciencias Basicas Biomédicas y dentro de este archivo se encuentra la carpeta
Bioquimica la cual contiene el nombrado Metabolismo-Nutricidon con las semanas contempladas en
el programa de la asignatura.

Oscilé de forma favorable el comportamiento de visitas al sitio. Cuando se intercambié con los
estudiantes alegaron apropiarse de la informacion a través de otros alumnos que la descargaban.
Generalmente algunos de los medios para descargar la informacién estaban disponibles en el
estudiantado, donde predomind la telefonia movil.

Fue sugerente que el docente recurriera a la carpeta del estudiante para con su ayuda exponer
algun acéapite o el alumno diera seguimiento a determinado contenido, se explot6 mayormente
cuando se requeria establecer un nexo con la clase anterior u oportunamente utilizar la carpeta
durante la propia actividad. Se hizo util durante el desarrollo de la CT pues cada equipo pudo
exponer resultados y demostré el alcance de la gestion realizada por los estudiantes.

Un aspecto importante resultd el desenvolvimiento del estudiante, el cual enfrenté la CT, CPy S
con una serie de acciones ejecutadas que corresponden con el desarrollo de habilidades
intelectuales y practicas, este aspecto y el trabajo en equipo fue vital para la caracterizacién y
atencion de las individualidades.

A juicio de los autores se aprecia un comportamiento favorable en el desempefio docente,
adecuado dominio de los requerimientos didacticos de la clase, avances en la calidad de la
presentacion de la preparaciéon metodoldgica de la asignatura, viable accesibilidad al estudiante y
potencialidades para motivarlo hacia la labor pedagdgica.
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CONCLUSIONES

Se elabor6 para cada semana del programa de la asignatura Metabolismo-Nutricion la
organizacion metodolégica y didactica en funcion del proceso ensefianza-aprendizaje y las
transformaciones actuales de los planes de estudio.

La organizacion de la asignatura Metabolismo-Nutricion se fundamento en la didactica particular de
las Ciencias Médicas para proponer su realizacién consecuente con las finalidades educativas de
la Universidad del siglo XXI

La preparacion de la asignatura Metabolismo-Nutricion contribuy6 a la autogestion del aprendizaje
de los estudiantes, atendiendo la vinculacion interdisciplinaria con la atencion primaria de salud y el
perfil del egresado como médico general.
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ANEXOS

Anexo 1

Corresponde a la CO5.

Tema: Metabolismo de Glicidos.
Acapite: Metabolismo del glucégeno.

Obijetivo tematico: Interpretar las adaptaciones que ocurren en el metabolismo glucidico ante
variaciones en la glucemia y otras modificaciones del medio interno a partir de los mecanismos de
regulacion especificos y las caracteristicas especificas del metabolismo glucidico en diferentes
tejidos.

Obijetivo especifico: Caracterizar los mecanismos moleculares especificos que regulan la sintesis y
degradacion del glucégeno y participacion de diferentes tejidos en el control de la glucemia.

Trabajo Independiente. Trabajo en equipo

1. Siguiendo los pasos para el estudio de las alteraciones metabdlicas, investigar las
siguientes situaciones cuando esté en defecto:

Los GIuT a nivel del musculo.
Los GIuT a nivel del intestino.
La enzima glucosa 6 fosfatasa.

wn e

1. Interpretar para los incisos A y C el comportamiento de la glucemia realizada a un paciente
con estas patologias.

2. Investigar con el equipo profesional en el area de salud, las acciones para prevenir las
complicaciones derivadas del trastorno de la glucemia.

Para presentar los resultados debe apoyarse en laminas, esquemas o presentacion ppt.

Los resultados se debatiran durante el desarrollo de la CT.
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