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RESUMEN

Se realiz6 un estudio descriptivo — retrospectivo sobre la incidencia de las caidas en los ancianos
del hogar “Edelmira Placeres” del Municipio de Trinidad durante el afio 2000. Para obtener la
informacion se  utilizaron las historias clinicas y registros de accidentes. Los
resultados obtenidos fueron que el grupo de edad entre 81-90 afos (50%) fue el que méas
pacientes sufrieron caidas, con predominio del sexo masculino
(75%), eran portadores de limitaciones fisicas (50%), sufrieron una caida el
50%, las principales causas de estas fueron accidentales (75%) y el mayor %
(66,6) de complicaciones fueron los traumatismos.

DeCS: HOGARES PARA ANCIANOS, ACCIDENTES POR CAIDAS, ESTUDIOS DE COHORTES.
ABSTRACT

A retrospective descriptive study was made about the incidence of falls in elderly people of the
"Edelmira Placeres" home of the municipality of Trinidad during the year 2000. To obtain
information, clinical records and registrations of accidents were used. The obtained results were
that the age group of 81-90 years (50%) was the one with the greatest number of falls, with
prevalence of the male sex (75%). 50% had physical impairments. 50% had a fall. The main causes
of these were accidental (75%) and the greatest percent (66,6) of complications were traumatisms.

MeSH: HOMES FOR THE AGED, ACCIDENTAL FALLS, COHORT STUDIES.



INTRODUCCION

El envejecimiento es el proceso que comienza con el nacimiento y termina con la muerte, es el
conjunto de maodificaciones morfolégicas, bioquimicas, fisiolégicas que aparecen como
consecuencia del tiempo sobre los seres vivos 2. Las caidas constituyen un motivo de molestar y
preocupacion en el adulto mayor, ain mas, cuando esta precedida de dolores musculares o
fracturas, no debe adoptarse una actitud fatalista por las posibles consecuencias de hospitalizacion
y en ocasiones de cirugia, no siempre la vejez es la responsable absoluta, es imprescindible
buscar la causa de las caidas que pueden ser muy variadas, aunque si debe ser siempre valorada
por el médico, para que determine si se trata de una urgencia o no 3,

En el anciano aparecen cambios que contribuyen grandemente a que se produzcan las caidas,
como son: disminucién de la vision, disminucién del tacto, trastornos del equilibrio durante la
deambulacién, inestabilidad y mareos al cambio de posturas, predisposicion a la fatiga,
disminucioén de la adaptabilidad al medio, disminucion de la actividad de coordinacién y del control
muscular, aumento del tiempo de reaccion ante los diferentes estimulos, entre otros cambios que
pueden influir 2.

La incidencia de las caidas en la poblaciéon anciana es mucho mayor que en el resto de la
poblacién constituyendo un serio problema de salud. El dafio causado por las caidas (fracturas y
otras complicaciones), constituye la sexta causa de muerte en los adultos mayores, produciéndose
por factores ambientales, pero a su vez esto se relaciona con el estado de salud de los ancianos 3,
Lo problemético que tienen las caidas accidentales en su hombre que por su significado habitual
se entienden como un suceso casual fortuito debido a la suerte. No obstante cuando se tiene en
cuenta que pueden ocurrir, pueden evitarse o al menos disminuir la gravedad de sus
consecuencias (invalidez, incapacidad u otras) 4. En el momento actual los ancianos constituyen el
11,8 % de nuestra poblacién, cifra que aumentara al 14,0 % en este afio y con una expectativa de
vida alrededor de los 75 afios. Este grupo es el de mayor consumidor de los servicios de salud y a
Su vez es una parte activa y poderosa de la sociedad, cuya experiencia y vitalidad son importantes
en el avance hacfa el desarrollo *.

El propésito de la atencién primaria es que las enfermeras eleven la calidad de la atencién al adulto
mayor, contribuyendo asi a la identificacion temprana de sus necesidades y guiarlos de tal forma
que ellos mismos puedan contribuir a satisfacerlas, ademas de la prevencién de incapacidades y la
conservacion de la salud *. Por la importancia que reviste este tema para los adultos mayores se
realiza esta investigacion para lo cual se trazaron como objetivo determinar la relacién de ancianos
que sufrieron caidas durante el afio 2000, segin edad y sexo, analizar principales limitaciones en
los casos estudiados, frecuencia con que sufrieron caidas los ancianos, identificar principales
causas de las caidas y analizar principales complicaciones como consecuencia de las caidas en
los ancianos.

MATERIAL Y METODO

Se realiz6 un estudio descriptivo — retrospectivo sobre la incidencia de las caidas en los adultos
mayores del Hogar de Ancianos “Edelmira Placeres” del municipio Trinidad, durante el afio 2000. la
poblacién estuvo constituido por los 13 ancianos ingresados en esta institucion y la muestra los 4
ancianos que sufrieron caidas en dicho periodo de tiempo, los cuales estuvieron de acuerdo en
ser objeto de analisis para el trabajo, se excluyd para este estudio a los ancianos que no se
cayeron. Se utilizaron las historias clinicas y registros de accidentes para obtener la informacion
necesaria. Las variables, fueron: edad, sexo, limitaciones, complicaciones y causas. Los datos se
computaron utilizando el método de tabulacion manual, una calculadora electronica para los
porcentajes y los resultados se representaron en tablas estadisticas.



RESULTADOS

En relacién entre la edad y sexo en la Tabla No. 1 se obtuvo que el 25 % de los ancianos que
sufrieron caidas pertenecen al grupo de edad de 60 — 70 afios, otro 25 % al grupo de edad de 71 —
80 afios, el 50 % al grupo de edad de 81 — 90 afios, no habiendo ningln caso en el grupo de mas
de 90 afios.

Al sexo femenino pertenece el 25% y al sexo masculino el 75 %.

Con relacion a las limitaciones presentadas en los ancianos que sufrieron caidas en la Tabla No. 2
el 50 % fueron limitaciones fisicas, el 25 % presento limitaciones psiquicas y otro 25 % no presento
limitaciones.

Segun la frecuencia con que sufrieron caidas estos ancianos, en la Tabla No.3 el 50 % sufrié una
caida, el 25 % 4 caidas y otro 25 % sufrieron méas de 4 caidas.

Analizando en la Tabla No.4 las causas de las caidas el 75 % fueron accidentales, el 25 % fueron
médicas, no habiendo causas ambientales.

Dentro de las complicaciones que analizamos en la Tabla no 6.se encontré que un 66,6 % sufrio
traumatismos y un 33,3 % sufrié heridas leves, no presentandose fracturas de cadera.

DISCUSION

Un total de 4 ancianos sufrieron caidas la mayor cantidad se encuentra en el rango de edad 81 —
90 afios coincidiendo con lo planteado de que la incidencia de las caidas se debe a los cambios
morfolégicos, bioquimicos, fisioldgicos y psicoldgicos que aparecen en esta edad, principalmente
la disminucién de la agudeza visual y la debilidad muscular z,

En este grupo analizado predominan los hombres con el 75% siendo este sexo el de predominio en
la institucion.

Dentro de las principales limitaciones detectamos que fueron las fisicas, las de mayor incidencia y
dentro de ellas las alteraciones visuales, factor potencial para la aparicion de las caidas, segun
otros autores °.

Segun la frecuencia con que sufrieron caidas los ancianos el 50 % sufrié una caida, el 25 % sufrié
4 caidas y otro 25 % sufri6 mas de cuatro caidas. El 75 % de las causas precipitantes de las
caidas pertenece a las causas accidentales, puesto que en esta edad tiene gran tendencia a
resbalar, tropezar y caerse por si solos, no tuvimos causas ambientales gracias a las medidas
tomadas por todo el personal que alli presta sus servicios y un 25% a las causas médicas,
principalmente trastornos con la vision. En 3 casos sufrieron consecuencia de las caidas, con
mayor % (66,6) los traumatismos y solo un caso sufrié herida leve (33,3 %) para un 75 % de los
g:asos analizados, estos resultados obtenidos concuerdan con otros estudios similares realizados



CONCLUSIONES

La gran mayoria de los ancianos que sufrieron caidas pertenecen al grupo de edad de 81 — 90
afios (50 %), predominando el sexo masculino (75 %). Estos ancianos eran portadores de
limitaciones fisicas, con predominio de las dificultades visuales. La mayoria de los ancianos sufrio
una caida (50 %), el resto sufrié entre 4 y mas caidas, sus principales causas fueron accidentales y
médicas. A causa de las caidas sufrieron complicaciones el 75 % de los ancianos (traumatismo y
heridas).
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ANEXOS

Tabla No. 1 Relaciéon entre edad y sexo de los ancianos que sufrieron caidas Hogar de Ancianos
Trinidad afio 2000.

EDAD SEXO
(ANOS) ‘M (% F % TOTAL %

60-70 |- |- |1|25]|1 25
71-80 |1 |25 |- |- |1 25
81-90 |2 |50 - |- |2 50
+90 - - -1 |- -
TOTAL |3 |75|1 25 |4 100

Fuentes: Historias clinicas y registro de accidentes.

Tabla No. 2 Limitaciones de los casos estudiados. Hogar de Ancianos Trinidad afio 2000.

Descripcién No. | %
Limitaciones Fisicas 2 50
Limitaciones Psiquicas | 1 25
Sin Limitaciones 1 25
TOTAL 4 100

Fuentes: Historias clinicas. Registro de accidentes



Tabla No.3 Frecuencia con que sufrieron caidas los ancianos. Hogar de ancianos Trinidad Afio

2000.

No. de Caidas | No. de Pacientes | %

1 2
2

3

4

Mas 4 veces
TOTAL

AR P O O

Fuentes: Historias Clinicas. Registro de accidentes.

50

25
25
100

Tabla No. 4 Causas precipitantes de las caidas. Hogar de Ancianos Trinidad afio 2000.

Causas
Precipitantes

Accidentales
Ambientales
Médicas
Total

Fuentes: Historias Clinicas. Registro de accidentes

3

1
4

%

25
100

Tabla No. 5 Principales complicaciones en la salud de los ancianos como consecuencia de las

caidas. Hogar de ancianos Trinidad afio 2000.

Descripcién
Traumatismo

Fractura de Cadera

Heridas
TOTAL

Fuentes: Historias Clinicas. Registro de accidentes

No.

%
66.6

33.3
100



