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RESUMEN

Teniendo en cuenta que aparecian reportadas con frecuencias diversas manifestaciones de
violencia intrafamiliar en adolescentes del Consultorio No. 29 del Centro Comunitario de Salud
Mental Area Centro de Sancti Spiritus, se determiné realizar una investigacion con el objetivo
fundamental de describir algunas caracteristicas de la violencia intrafamiliar. Se ejecutd un estudio
descriptivo transversal a través del cual se estudiaron 63 adolescentes de 10 a 18 afios. Se calculd
la frecuencia de: existencia o no de violencia, edad y sexo, los tipos de maltrato, la relacion
parenteral con la victima, sintomas asociados al maltrato y si la familia tiene conciencia de su
violencia. Los resultados mostraron la presencia de un alto porciento de manifestaciones de
violencia intrafamiliar en el sexo femenino y en el grupo etareo de 13-15 afios, con un predominio
de la modalidad psicolégica sobre la fisica, resultando ademas las madres las que mas violentas
se manifiestan, la baja autoestima y la agresividad fueron los sintomas mas asociados al maltrato y
un bajo porciento de las familias tenian conciencia de las manifestaciones de violencia que los
afectaba. Sustentados en estos resultados se propuso que se hicieran estudios de mayor amplitud
para conocer la real magnitud de este problema en las diferentes areas de salud y asi disefiar
estrategias de intervencion en la comunidad con participacién intersectorial, para eliminar o reducir
estas manifestaciones que tanto afectan a los adolescentes y resto de la familia.

DeCS: Violencia Doméstic; ADOLESCENTE.



ABSTRACT

Taking into account that various manifestations of intrafamilial violence were commonly reported in
adolescents of Clinic No. 29 of the Community Center of Mental Health, Central Area of Sancti
Spiritus, it was determined to make a research with the fundamental objective of describing some
characteristics of intrafamilial violence. A cross-sectional descriptive study was made through which
63 adolescents from 10 to 18 years were studied. An estimation was made of the rate of: existence
or non-existence of violence, age and sex, abuse types, next-of kin relationship with the victim,
symptoms associated to the abuse, and family awareness of their violence. The results showed the
presence of a high percent of manifestations of intrafamilial violence in the female sex and in the
age group of 13-15 years, with a prevalence of the psychological modality over the physical one,
with mothers also being the ones who use more violence. Low self-esteem and aggressiveness
were the symptoms more commonly associated to abuse, and a low percent of the families was
aware of the manifestations of violence that affected them. Based on these results, it was proposed
that more comprehensive studies should be made to know the real dimension of this problem in the
different areas of health , and in this way to design intervention strategies in the community with an
intersector participation, to eliminate or reduce these manifestations that affect adolescents and the
rest of the family alike.

MeSH: Domestic Violence, ADOLESCENT.
INTRODUCCION

La violencia es uno de los fendmenos mas extendidos de nuestra época y su impacto se advierte
no solo en situaciones de abierto conflicto, sino que incluso, en la resolucion de problemas, a
veces muy simples de la vida cotidiana. En esa medida, se puede afirmar, con certeza. Que
muchas personas, en alguna etapa de sus vidas, han sido victimas de violencia®. No obstante, la
violencia asume caracteristicas diferentes, y sus causas tampoco son las mismas, y en la gran
mayoria de los casos no se reconoce. Generalmente se manifiesta de tres formas: Abuso
psicoldgico, abuso fisico y abuso sexual. La violencia intrafamiliar puede dirigirse en contra de
cualquiera que tenga menos poder que el abusador incluyendo nifios, adolescentes, hombres o
madres y ancianos™?°.

El problema violencia como muchos piensan, no es un fenémeno moderno, al contrario; durante
siglos generaciones de padres y madres, educadores y educadoras, maltrataban a los nifios
pensando quizas que hacian bien. Tales concepciones éticos - morales de corte tradicional que se
mantiene hasta hoy sustentan una educacién vertical, represora, de discriminacion, obediencia,
respeto y que, en Ultima instancia lo que fomenta es la dependencia.

Hoy, a través de algunas investigaciones, se constata que la violencia existe en nuestro medio en
todas sus manifestaciones posibles, aunque muchas carecen del dramatismo que dibujan otras
realidades sociales. Sin embargo los estudios realizados sobre la violencia familiar no ha llegado a
conocer las dimensiones del problema™*.

Precisamente la adolescencia es una de las etapas de mas importancia en la vida humana, en la
gue tienen una conducta orientada a experimentar nuevas formas de sentir y actuar, siendo por
esto un grupo expuesto a toda una serie de factores que de no conocerse pueden favorecer el
desarrollo de afecciones fisicas y/o psicoldgicas, entre los factores sefalados esta precisamente el
tema que nos ocupa: La Violencia Intrafamiliar®**.

En nuestra area aunque aun no se conoce la real magnitud de este problema, si aparecen como
motivos frecuentes en nuestras consultas problematicas en las que de forma directa e indirecta
esta presente este fendmeno, por lo cual nos motivamos a realizar nuestro trabajo con el objetivo
de describir la violencia intrafamiliar en el Consultorio No. 29 del Centro Comunitario de Salud



Mental Centro de Sancti Spiritus, precisar variables epidemiolégicas tales como edad y sexo,
describir los tipos de maltrato y la relacion parenteral con la victima, asi como identificar sintomas
asociados al maltrato, y si la familia tiene conciencia de su violencia.

MATERIAL Y METODO

Se realiz6 un estudio descriptivo trasversal. Que involucro a los 63 adolescentes de 10 a 18 afios
del Consultorio Médico de la Familia No. 29, del area Centro de Sancti Spiritus.

Se recogi6é informacion de variables edad y sexo, presencia de violencia intrafamiliar, tipo de
maltrato, sintomas asociados, relacion parenteral con la victima y conciencia de violencia.

Variables:
e Edad.
e Sexo
e Presencia de violencia intrafamiliar.
e Tipo de maltrato
e Sintomas asociados a la violencia intrafamiliar.
e Relacion parenteral con la victima
e Conciencia de la violencia.

Se aplicé una encuesta a los adolescentes en la que se recogian datos tales como: edad, sexo,
tipo de maltrato, sintomas asociados, relacion parenteral con la victima y a algin miembro del
ndcleo familiar sobre la conciencia de la violencia intrafamiliar (Anexo 2).

Los datos fueron procesados en forma computarizada, por el programa SPSS, los resultados se
expresan en tablas por método porcentual.

RESULTADOS

e De un total de 63 adolescentes, 53 reportaron alguna manifestacién de violencia para un
86.8% y en estos predominé el sexo femenino, para un 58.3% y en el grupo etareo de 13 -
15 afos.

e EI 54.7 de los adolescentes victimas sufrian abuso fisico, el 73.5% abuso psicolégico y
solo el 1.8 % abuso sexual.

e EI49% de los adolescentes son maltratados por la madre y el 37.7 % por el padre.

e La baja autoestima (56,5%), la agresividad (49,0%), fueron los sintomas mas asociados al
maltrato.

e 73,5% de los familiares encuestados no tenian conciencia de que maltrataban a la victima.

DISCUSION

En la tabla 1 se precisa como de 61 adolescentes, 53 reportaron alguna manifestacion de violencia
para un 86,8%.

De los reportados como victimas de violencia, vemos que el 58,3% pertenecen al sexo femenino y
un 41,7% al sexo masculino, con un predominio de ambos, en el grupo de edad de 13 a 15 afios
(tabla 2). Lo cual coincide con estudios revisados®.

Se reporta que el 54,7% de los adolescentes victimas sufrian abuso fisico, un 73,5% abuso
psicolégico y sélo un caso fue victima de abuso sexual para un 1.8%, siendo este Ultimo el menos



encontrado en la muestra estudiada, lo cual coincide con la bibliografia revisada’®°. Es necesario

aclarar que existieron adolescentes que eran victimas de ambos abusos (fisico y psiquico) (tabla
3).

En relacién con el grado de parentesco con la victima se reflej6 que mayoritariamente son
maltratados por la madre (49%) y por el padre (37,7%), siguiendo en un % menor (22,6%) el
padrastro. La mayoria de los encuestados Permanecian mas tiempo con la madre, quien aplicaba
controles educativos inadecuados. (tabla 4)*%**2.

En la tabla 5 la baja autoestima (56,5%), la agresividad (49,0%) y los trastornos del aprendizaje
(39,6%) resultaron los sintomas mas significativos asociados al maltrato.

Nos llama la atenciéon en la tabla 6 como un 73,5% de los familiares encuestados no tenian
conciencia de que maltrataban a la victima, lo que se reporta en otros estudios realizados en
nuestro Pais™.

CONCLUSIONES

e Fue reportada violencia intrafamiliar en un alto porciento de los adolescentes encuestados.

¢ Predomind la violencia en el sexo femenino y en las edades de 13 a 15 afios de edad.

e Fue significativo el abuso psicoldgico y que mayoritariamente era ejercido por la madre y el
padre y un alto porciento de las familias estudiadas no tenian conciencia de que los
maltrataban.

e La baja autoestima, agresividad y los trastornos del aprendizaje resultaron ser los sintomas
asociados mas significativos al maltrato.
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ANEXOS

Tabla 1: Comportamiento de la violencia en adolescentes de 10 a 18 afios, C.M.F. No. 29 del
CCSM de Sancti Spiritus 2004.

Violencia | NUumero | Porciento

Presencia

de 53 84.1
violencia.

No — T4p 15.9
violencia

TOTAL 63 100.0

Fuente: Encuesta aplicada al adolescente por el autor

Tabla 2: Relacion edad sexo en adolescentes de 10 a 18 afios, C.M.F. No. 29 del CCSM de Sancti
Spiritus 2004.

Femeninos | Masculinos | Total

Edad/Sexo.

No. [ % No. | % No. | %
10 a 12 /g 558 |5 |227 13 245
anos
13 a 1545 1420 |11 |500 |24 453
anos.
16 a 18 15 1302 |6 273 |16 302
anos.

TOTAL |31 |58.3 |22 [41.7 |53 |100.0

Fuente: Encuesta aplicada al adolescente por el autor

Tabla 3: Modalidad de maltrato en adolescentes de 10 a 18 afos, C.M.F. No. 29 del CCSM de
Sancti Spiritus 2004.

%

Maltrato. No. [(n =
53)
Fisico. 29 | 54,7
Psicolégico. |39 | 73,5
Sexual. 1 1,8

Fuente: Encuesta aplicada al adolescente por el autor



Tabla 4: Relacién parenteral con la victima, C.M.F. No. 29 del CCSM de Sancti Spiritus 2004.

%
Parentesco | No. | (n =

53)
Madre. 26 49,0
Padre. 20 | 37,7

Madrastra. |4 7,5
Padrastro. |12 | 22,6

Otro

- 6 11,3
familiar

Fuente: Encuesta aplicada al adolescente por el autor

Tabla 5: Sintomas asociados al maltrato en adolescentes de 10 a 18 afios, C.M.F. No. 29 del
CCSM de Sancti Spiritus 2004.

%

Sintomas No. | (n =
53)

Baja 30 56,5

autoestima

Agresividad. |26 |49,0

Trastornos

del 21 |39.6

aprendizaje

Trastorrzos 18 358

del suefio.

Hiperquinesia | 17 | 32,0
Impulsividad. |14 | 26,5

Fuente: Encuesta aplicada al adolescente por el autor

Tabla 6: Titulo: Conciencia de la familia de su violencia en adolescentes de 10 a 18 afios, C.M.F.
No. 29 del CCSM de Sancti Spiritus 2004.

Conciencia | Namero | Porciento

Si tiene
conciencia 14 26,5
No tiene | 59 73,5
conciencia.
TOTAL |53 100,0

Fuente: Encuestas del estudio



